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FIT FOR FIRE FIGHTING.
AUF GEHT'S ZUM FEUERWEHR-
DUATHLON 2018 IN HEIDELBERG!

Heidelberg ,brennt” regelrecht fiir den Landesfeuerwehrtag 2018. Eines
der vielen Highlights wird der 8. Baden-Wiirttembergische Feuerwehr-
Duathlon sein. Bis zu 1.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen durch
die herrliche Landschaft rund um Heidelberg Rad fahren, Joggen sowie
Nordic Walken. Start und Ziel sind am Olympiastiitzpunkt Rhein-Neckar.
Erstmalig konnen auch die Kinder der Feuerwehrangehérigen sowie Mit-
glieder von Kindergruppen in der Jugendfeuerwehr an den Start gehen.

WETTBEWERB — AUCH FUR EINSTEIGER GEEIGNET
Die Teilnehmenden am Duathlon starten zunachst auf die funf Kilometer lange Lauf-
strecke und wechseln anschlieBend im Start- und Zielbereich auf ihr Fahrrad, mit dem sie
dann eine 20 Kilometer lange Radstrecke bewaltigen. Alternativ kann eine 7,5 Kilometer
lange Nordic-Walking-Strecke gewahlt werden. Alle drei Streckenverldufe sind flach und
verlaufen Gberwiegend auf asphaltierten Wegen. Nur wenige kurze Abschnitte sind ge-
schottert.

Dreh- und Angelpunkt bildet der Olympiastttzpunkt Rhein-Neckar, an dem alle Diszipli-
nen starten und enden. Nach dem Start am Olympiastitzpunkt verlaufen die Lauf- und
Nordic-Walking-Strecken entlang des malerischen Altneckars mit seiner geschitzten Fau-
na und Flora, bevor es zurtick durch das landwirtschaftlich gepragte Handschuhsheimer
Feld geht. Die Radstrecke fuhrt die Teilnehmenden bis zur Stadtgrenze von Ladenburg,
bevor es anschlieBend ebenfalls Uber das Handschuhsheimer Feld wieder zuriick zum
Ausgangspunkt geht.

Ein Start beim 8. Baden-Wirttembergischen Duathlon in Heidelberg lohnt sich gleich
mehrfach: Sie tun etwas im Sinne von |, Fit for Fire Fighting”. Sie genieBen die herrliche
Landschaft rund um Heidelberg. Sie kénnen ein attraktives Rahmenprogramm und die
Vielfalt der Feuerwehren beim Landesfeuerwehrtag erleben. Seien Sie dabei!

DATUM UND UHRZEIT
Sonntag, 22. Juli 2018, ab 09:00 Uhr;
lhre Startzeit erhalten Sie mit dem Startpaket Ubersandt; je weiter die Anfahrt, desto
spater die zugewiesene Startzeit.

ORT
Olympiastutzpunkt Rhein-Neckar, Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg
Es sind ausreichend Parkflachen vorhanden — auch fir GroBfahrzeuge.
Weitere Hinweise zur Anfahrt erhalten Sie mit den Startpaketen.
Der Start findet am OlympiastUtzpunkt statt. Dort haben Sie auch die Méglichkeit,
sich vorher auf der Laufbahn aufzuwarmen. Bis zu Ihrem Start halten Sie sich bitte
in der Nahe der Startzone auf. Jeweils 15 Minuten vor dem Start sammelt sich die
Startgruppe in der Startzone. Bitte achten Sie auch auf die entsprechenden Laut-
sprecherdurchsagen.

VERANSTALTER
Ministerium fur Inneres, Digitalisierung und Migration Baden-Wrttemberg
Landesfeuerwehrschule Baden-Wirttemberg
Feuerwehrverband Baden-Wurttemberg
Unfallkasse Baden-Wirttemberg

AUSRICHTER
Feuerwehr Heidelberg

DISZIPLINEN
Duathlon: 5 km laufen, 20 km Fahrrad fahren. Beim Fahrradfahren besteht
Helmpflicht (Fahrradhelm). Es werden auch geschotterte Wege befahren,
Rennrader sind nicht geeignet. E-Bikes sind nicht zugelassen.
Nordic-Walking: 7,5 km, Start: letzter Startblock.
NEU: 400 m Streckenlénge fur Kinder der Jahrgange 2011 und 2012 sowie 800 m
Streckenlange fur Kinder der Jahrgange 2008 bis 2010, jeweils auf der
Laufbahn im Stadion am OlympiastUtzpunkt.



ALLE STRECKENVERLAUFE SIND
FLACH UND VERLAUFEN UBERWIEGEND
AUF ASPHALTIERTEN WEGEN.

STARTBERECHTIGUNG
Startberechtigt sind alle Angehorigen der baden-wirttembergischen Feuerwehren und
deren Familienangehdrige.

TEILNAHMEGEBUHR
Eine Teilnahmegebuhr wird nicht erhoben. Die Teilnehmenden werden auf der Strecke
kostenlos mit Obst und Getranken versorgt (auch beim Nordic-Walking).

" — Streckenverlauf i Streckenverlauf
Nordic-Walkin adfahren

WERTUNGEN

1. Kreis-Wertung
Alle teilnehmenden Feuerwehrangehérigen aus einem Stadt- bzw. Landkreis bezogen
auf die Gesamtzahl der Feuerwehrangehérigen des jeweiligen Stadt-/ Landkreises.

2. Feuerwehr-Wertung
Alle teilnehmenden Feuerwehrangehérigen aus einer Gemeinde bezogen auf die
Gesamtzahl der Feuerwehrangehorigen in der jeweiligen Gemeinde.

3. Sonderwertung Einsatzabteilungen
Alle teilnehmenden aktiven Feuerwehrangehdrigen aus einer Gemeinde bezogen auf die
Gesamtzahl der aktiven Feuerwehrangehorigen in der jeweiligen Gemeinde.

4. Sonderwertung Jugendfeuerwehr
Alle teilnehmenden Angehdérigen der Jugendfeuerwehr aus einer Gemeinde bezogen
auf die Gesamtzahl der Jugendfeuerwehr-Angehorigen in der jeweiligen Gemeinde.

5. Sonderwertung Altersabteilung
Alle teilnehmenden Angehorigen der Altersabteilung aus einer Gemeinde bezogen auf
die Gesamtzahl der Angehérigen der Altersabteilung in der jeweiligen Gemeinde.

6. Sonderwertung Werkfeuerwehren
Alle teilnehmenden Angehdorigen einer Werkfeuerwehr bezogen auf die Gesamtzahl der
Angehorigen der jeweiligen Werkfeuerwehr.

Zur Ermittlung der Sieger ist es notwendig, die Startnummern in die bereitgestellten

Boxen am Ziel zu werfen. Gewertet werden nur die abgegebenen Startnummern!

7. Laufe fiir Kinder der Feuerwehrangehérigen sowie Mitglieder von
Kindergruppen in der Jugendfeuerwehr

Jedes teilnehmende Kind erhalt nach dem Zieleinlauf einen Preis. 400 Meter Strecken-

lange fur Kinder der Jahrgange 2011 und 2012 sowie 800 Meter Streckenlange fur

Kinder der Jahrgange 2008 bis 2010.

ZEITNAHME

Es erfolgt keine Zeitmessung!



FEUERWEHR-FITNESS BEWEISEN UND
DIE HERRLICHE LANDSCHAFT RUND UM
HEIDELBERG GENIESSEN. SEI DABEI!

UNFALLVERSICHERUNGSSCHUTZ

DUSCHMOGLICHKEITEN Angehorige der Freiwilligen Feuerwehr einschlieBlich der Jugendfeuerwehr genieBen
In ausreichender Anzahl finden Sie Duschmoglichkeiten und Umkleidebereiche am den gesetzlichen Unfallversicherungsschutz, wenn sie vom zustdndigen Komman-
Olympiastutzpunkt Rhein-Neckar. danten fir den Duathlon im Rahmen ihres Feuerwehrdienstes entsandt worden sind.

Angehorige von Werkfeuerwehren sind dann unfallversichert, wenn ihre Teilnah-

SIEGEREHRUNG me im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit gemaB § 2 Abs. 1 Nr. 1 SGB VIl erfolgt.
Die Siegerehrung findet um 16:30 Uhr auf der Veranstaltungsbihne am Universitats- Zustandiger Unfallversicherungstrager ist die jeweilige Fachberufsgenossenschaft,
platz statt; es steht ein Shuttle-Service zur Verfligung. bei der das Unternehmen Mitglied ist. Es wird empfohlen, den Versicherungsschutz
Jeder ,Finisher” erhalt eine Medaille und kann im Anschluss an die Veranstaltung seine rechtzeitig Uber den Arbeitgeber zu kldren.

Teilnehmerurkunde im Internet als pdf-Datei herunterladen. Den entsprechenden Link Beamtinnen und Beamte der Berufsfeuerwehr sind dann unfallversichert, wenn ein
hierzu finden Sie auf denselben Internet-Seiten wie das Anmeldeformular (siehe Rick- Unfall anlésslich des Duathlons als Dienstunfall im Sinne des Beamtenversorgungs-
seite). gesetzes anzuerkennen ist.

Fur Teilnehmende, die keiner Feuerwehr angehdren, schlieBt der Veranstalter keine

HAFTUNG Unfallversicherung ab. Sie sind jedoch in der Regel Uber die jeweilige Krankenversi-
Veranstalter und Ausrichter ibernehmen gegentber den Teilnehmenden und cherung versichert.

dritten Personen keine Haftung.

WEITERE INFORMATIONEN
Die komplette Strecke ist sanitatsdienstlich gesichert. Im Fall eines Unfalls sind die

g @ QLIMHASTOTEOMAR /LTt - ; Teilnehmenden zur Einleitung von ErstmaBnahmen verpflichtet.
SRty : : Den Weisungen der Streckenposten sowie der Vertretern der Veranstalter und des
ETART : - - i ' v Aaa : : Ausrichters ist Folge zu leisten.
e | ‘ N Das Tragen eines Fahrradhelms ist Pflicht. Bei VerstdBen erfolgt ein Ausschluss vom
Wettbewerb.

Bei Fahrten mit dem Fahrrad auf nicht abgesperrten StraBen ist die StraBenverkehrs-
ordnung einzuhalten.

Die Fahrrader sollten tber eine Moglichkeit zum Aufstellen in der Wechselzone ver-
flgen. Das Fahrrad sollte in der Wechselzone mit Schloss gesichert werden.

Die Teilnehmenden erhalten jeweils zwei Startnummern. Eine davon dient der Kenn-
zeichnung der Lauferin/des Laufers, die zweite dient zur Kennzeichnung des Fahr-
rads. Das Anbringen erfolgt am besten mittels Sicherheitsnadeln am T-Shirt bzw. mit
Rasterbandern (Kabelbindern) an der Lenkstange des Fahrrades. Die Startnummern
bestehen aus wasserfestem Spezialpapier.




SEI DABEI! JETZT GLEICH ANMELDEN:

Das Anmeldeformular fur den Duathlon finden

Sie auf folgenden Seiten verlinkt:

// Homepage Landesfeuerwehrschule
Baden-Wilrttemberg
www.Ifs-bw.de

// Homepage Unfallkasse Baden-Wurttemberg
www.ukbw.de

// Homepage Feuerwehr Heidelberg
www.feuerwehr-heidelberg.de

// Homepage Jugendfeuerwehr
Baden-Wiurttemberg
www.jugendfeuerwehr-bw.de

// Homepage Landesfeuerwehrverband
Baden-Wirttemberg
www.fwvbw.de

und unter www.landesfeuerwehrtag-bw.de
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Baden-Wiirttemberg Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR INNERES, DIGITALISIERUNG LANDESFEUERWEHRSCHULE
UND MIGRATION

ANMELDESCHLUSS
Anmeldeschluss ist am
19. Juni 2018.

Ab dem 4. Juli 2018 werden
Startpakete mit Startnummern,
Hinweisen zur Veranstaltung wie
Startzeit, Zuordnung der Park-
platze etc. Gber die Gemeinden
an die gemeldeten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer verschickt.

Unfallkasse

Baden-Wiirttemberg

& UKBW bj
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FEUERWEHR
VERBAND BW



