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Trainingslager der KTG-Jungs und Madels in Lettland 19. August 2020

Zum Abschluss des Trainingsjahres hatten die KTG-Turner und Turnerinnen bereits im Oktober ein Trai-
ningslager im lettischen Riga geplant. Aufgrund der aktuellen Situation war bis wenige Tage vor der Abrei-
se nicht klar, ob das Trainingslager stattfinden kann, aber aufgrund der zu diesem Zeitpunkt sehr positiven
Entwicklungen gab es letztlich griines Licht fir die Fliige, den Aufenthalt im Hotel und das Training.

Rund 32 Stunden trainierten die Jungs und Madels insgesamt in taglich ein b|s zwei
Trainingseinheiten im Olympic Sports Center in Riga. & 2
Nebenbei blieb aber auch noch ausreichend Zeit fir
Freizeitaktivitdten. So gab es eine Stadtrallye, die von
den Jungs und Madels in Kleingruppen natdirlich auf
, : turnerische Art und Weise absolviert wurde. Der Ba- |
denachmlttag am breiten Sandstrand von Jurmala bei strahlendem Son-
nenschein lud nicht nur zum Schwimmen in der Ostsee, sondern auch zum
Entspannen, Kicken und zum Bauen von Sandburgen ein.

Zwischendurch ergab sich auBerdem geniigend Zeit zum Shoppen, Sightseeing und Entspannen. Ein Be-
such auf der groRen Dachterrasse der Galleria Riga mit einem leckeren Getrank hoch lber den Dachern
von Riga rundete am letzten Abend das Trainingslager ab, so dass nach kurzer Nacht am nachsten Morgen
alle gesund und munter den Heimflug antreten konnten.
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. ELEKTRO THROM Licht + Technik

. Gartengestaltung Kolodziej GmbH & Co KG

e GELITAAG

. Klaus Heisig - Natursteinarbeiten und Bausanierung
. FIRST Reisebiiro Seiler

. Restaurant Dufke




