" Heidelberg informiert ...

Deutsche Jugendmeisterschaften 2023 30.6./1.7.2023

Gute Platzierungen fiir die KTG-Athleten

Bei den diesjdahrigen Deutschen Jugendmeister-
schaften (DJM) der Geratturner in Dillingen/Saar
konnten die KTG-Athleten mit guten Platzierun-
gen Uberzeugen. Insgesamt gingen drei Turner (Ti-
mon Kanther, Philipp Schmitt und Hanzhang Liu)

vom Stitzpunkt Heidelberg an den Start.

Bei ihrem ersten DJM-Start bedeutete dies inner-
BTB-Turner (AK12): Philipp Schmitt, Denis Stadnik, Hanzhang Liu,

halb von zwei Tagen einen Pflicht- und einen Kiir- Timon Kanther

durchgang zu absolvieren. Nach dem ersten Durchgang positionierte sich vor allem Timon Kanther in einem

starken und recht homogenen Teilnehmerfeld mit fehlerfreien Durchgangen und 53,30 Pkt. auf einem aus-

sichtsreichen 5. Platz. Philipp Schmitt musste am Startgerat Pauschenpferd leider einen Sturz verkraften,

kam aber abschlieBend stabil durch die restlichen Pflichtibungen. Hanzhang Liu durchlief seinen Parcours

ohne Sturz. Beiden war jedoch die Nervositat wahrend des gesamten ersten Durchganges nicht zu nehmen.

ES zeigten sich immer wieder kleinere Unsicherheiten, sodass sie ihr Ziel von 50 Pkt. und damit eine Plat-

zierung in den TOP 15 verfehlten: Philipp (47,85 Pkt.) kam auf Platz 20 und Hanzhang (48,20 Pkt.) auf Platz

18.

Am Zweiten Tag hatten Philipp und Hanzhang ihre Nervositat besser im Griff. Philipp absolvierte seinen

Kirdurchgang ohne Absteiger vom Gerat und konnte sich mit 61,15 Pkt. und insgesamt 109,00 Pkt. (Pflicht

und Kiir) im Mehrkampf auf den 18. Platz verbessern. Hanzhang tat es Philipp bis zum letzten Element am

Boden gleich. Hier musste er allerdings beim Abgang leider einmal aufgreifen, sodass er am Ende mit einem

Sturz 60,35 Pkt. in der Kiir erturnte. Insgesamt 108,35 Pkt. bedeuteten am Ende Rang 20.

Fiir Timon Kanther hiel es in der Kiir, in den Kampf um die Medaillen einzugreifen. Timon absolvierte einen

tadellosen und absolut fehlerfreien Kirdurchgang, was die Kampfrichter mit 64,55 Pkt. honorierten. Auch
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wenn er vor dem Kirdurchgang nur 1,5 Pkt. Riick-
stand auf den 3. Platz hatte, konnte er sich leider
nicht weiter nach vorn schieben und landete mit
insgesamt 117,85 Pkt. dennoch zufrieden auf dem

6. Rang.

Siegerehrung AK 12: 6. Platz Timon Kanther

Schnupperkurs 1.7.2023

Am Samstag, den 1.7.2023 fand der zweite Schnupperkurs fir Jungs im neuen Turnzentrum Heidelberg
statt. Gesucht wurden bewegungsbegeisterte Kinder der Jahrgange 2017/2018, die sich fir ein leistungs-
sportorientiertes Geratturntraining begeistern lassen. Zum zweiten Schnupperkurs kamen mit 20 Kindern
deutlich mehr Kinder, die vorher entweder lber die VR-Talentiade oder der KiB-Kinder-Olympiade einen
Motoriktest durchlaufen und eine Einladung zum Schnupperkurs erhalten hatten. Beim Schnupperkurs
wurden weitere Testungen durchgefiihrt, die auf die Kraft, Beweglichkeit und Schnelligkeit der Kinder ab-
zielten. AuBerdem zeigten die Kindern Uiber das Erlernen erster sportartspezifische Bewegungen grol3e Be-
geisterung. Aus den Tests resultierend wurden schlieflich 10 Kinder fiir ein weiteres Trainingsprogramm
der KTG Heidelberg ausgewahlt und zu einer neuen Trainingsgruppe eingeladen, die im September mit dem

Training beginnen wird.

Athletiktest 15.7.2023

Um ihren zweiten Athletiktest in diesem Jahr zu absolvieren, fan-

den sich am Samstag, den 15.7. die Turner der Altersklasse (AK)
7-10 im Turnzentrum ein, um in 20 Ubungen aus den Bereichen
passive und aktive Beweglichkeit, Handstdnde, Krafthalten und
allgemeine Kondition ihren derzeitigen Stand unter Beweis zu

stellen. Alle Kinder waren hochmotiviert, gaben in den fast 3 %

Stunden (!) ihr Bestes und konnten ihre Punktzahl im Vergleich
zum Vortest im Marz um bis zu 63 Punkte steigern. Die meisten Punkte holte sich Dominik Skultety (AK 8)
mit 167 Punkten, dicht gefolgt von Phil Ihrig (AK 9; 164 Pkt.) sowie Tianting Liu (AK 8, 151 Pkt.). Die Maxi-

malpunktzahl liegt bei diesem Test bei 200 Punkten. Bis zum Kadertest im Dezember ist noch genug Zeit,
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um die einzelnen Schwachpunkte zu bearbeiten und ein weiteres Mal seine Punkte zu steigern. Ziel ist es,
die Punktzahlen fir die Kadernormen (120 Pkt. in der AK 7, 100 Pkt. in der AK 8 und 100 Punkte in der AK

9) zu erreichen.

Kreisflankenwettbewerb der DTB-Turn-Talentschule Heidelberg (TTS) 26.7.2023

Im Abschlusstraining vor den Sommerferien fand der letzte Kreisflankenwettbe-
werb des Trainingsjahres statt. Wie angekiindigt wurde neben dem Mannschaf-
tergebnis die beste Verbesserung der Gesamtanzahl der getatigten Kreisflanken
gekdirt.

Gewonnen hat in der Mannschaft die Riege 2 mit Vincent Steegmiiller, Noah

Takaendesa, Tianting Liu, Leonard Engel und Mijan Bieringer. In der Einzelwer-

tung konnte sich diesmal keiner in der AK 9 verbessern. Darum gab es hier kei-

nen Sieger. In der AK 8 gewann Kajetan Baron, der sich um sagenhafte 13 Kreis-

.. . Kajetan Baron
flanken gegeniiber des letzten Wettbewerbs steigerte.
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