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Auftritt der KTG-Jungs und Mädels beim Bürgerfest   16. Januar 2020 

 
Beim Bürgerfest der Stadt Heidelberg im Patrick-Henry-Village traten die KTG-Jungs und Mädels auf. Kurz 
nach der Neujahrsansprache des Oberbürgermeisters zeigten sie eine Vorführung an Balken, Boden und 
Turnpilz, die bei den Zuschauern für viel Begeisterung sorgte.  

 

 

 

 
 
 
Kaderplätze 2020    

 
Pünktlich zum neuen Jahr gab es auch die Kaderlisten für das Jahr 2020. Minou Knauf (KTG Heidel-
berg/Heidelberger Turnverein), die im Dezember erstmals am Kadertest teilnehmen 

durfte, konnte sich über einen Platz im Baden-Kader 2020 freuen. Ihre 
ein Jahr ältere Turnkameradin Luna Zimmermann (KTG Heidelberg/TB 
Rohrbach), die seit den Sommerferien im Bundesstützpunkt Mannheim 
trainiert, schaffte den Sprung in den D-Kader Baden-Württemberg. So-
wohl Minou als auch Luna dürfen nun 2020 an verschiedenen Kader-
lehrgängen teilnehmen und gemeinsam mit den anderen Kaderturne-
rinnen aus Baden trainieren. 

 
 
GerätTurnCamp     

 
Um sich auch zwischen den Jahren fit zu halten und zu bewegen, nahmen 66 Turner und Turnerinnen aus 
Heidelberg und Umgebung am GerätTurnCamp im Turnzentrum teil. Die 59 Mädchen und 7 Jungs trai-
nierten unter Anleitung der 9 Trainer/innen an den Geräten und erhielten Tipps um 

bereits erlernte Elemente zu verbessern und viele neue 
Elemente auszuprobieren. Besonders beliebt waren die 
Schnitzelgrube, wo viele neue Teile an Boden, Sprung 
und Reck gefahrenlos ausprobiert werden konnten und 
die Trampolinbahn, an der viele ihren ersten Salto auf 

die weichen Blöcke turnen konnten. Ebenfalls großer Beliebtheit erfreuten sich das große Trampolin und 
die Airtrackbahn. Voll wurde es auf der Bodenfläche meist gegen Ende des Trainings, wenn alle Gruppen  
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gemeinsam das Krafttraining absolvierten. Bei der gemeinsamen Klimmzug-Challenge schafften alle zu-
sammen 325 Klimmzüge. Auch Tanztraining wurde ins Programm integriert. In der Mittagspause gab es 
für alle Mittagessen, in den Pausen zwischen den Geräten standen Getränke 

und Obst zur Stärkung bereit. In der Zeit zwischen den 
Trainingseinheiten wurden verschiedene Spiele, ein Film 
und eine gemeinsame Rallye im Turnzentrum angebo-
ten, so dass keine Langeweile aufkam und ausreichend 
Zeit blieb, neue Freundschaften zu knüpfen. Mit vielen neuen Eindrücken gehen die 

Jungs und Mädels nun wieder in ihren Vereinen ins Training um das gelernte weiter zu verfolgen. 
 

 

 

 

 

 

Die Stammvereine der KTG Heidelberg 

       
 
 
 
 
Unterstützer des Turnzentrums und der KTG Heidelberg

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
Jugendförderer der KTG Heidelberg 

 
 ELEKTRO THROM Licht + Technik 

 Gartengestaltung Kolodziej GmbH & Co KG 

 GELITA AG 

    Klaus Heisig - Natursteinarbeiten und Bausanierung 

    FIRST Reisebüro Seiler 

    Restaurant Dufke 


