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Wie bereits beim Tag der offenen Tur des Turnzentrums Heidelberg am 7. Dezember 2003 an-
gekundigt, stellt sich das Turnzentrum Heidelberg im Jahr 2004 innovativen und interessanten
Aufgaben.

Am 20.04.04 startete das Projekt Netzwerk Vorschulturnen mit einem Bewegungsangebot
far Kinder der Kindertagesstatten. Begonnen wurde mit den Kindergérten ,,Im Huttenbuhl**
und ,,Kirchheim-West*“. Die ersten Bewegungsangebote haben gezeigt, dass die Kinder grof3en
Spaf haben und mit Begeisterung dabei sind. Geleitet werden
die Stunden von der sportpadagogischen Beraterin der Stadt
Heidelberg, Frau Gillich- Cosma. Das Bewegungsangebot findet
zweimal in der Woche im Turnzentrum Heidelberg bzw. in der
angrenzenden Halle 2 des i Sportzentrums Sud statt und wird in
Kooperation mit der Kunst- turngemeinschaft Heidelberg durch-
gefihrt, die ihrerseits einen Ubungsleiter zur Verfiigung stellt. Die
Idee zu diesem Projekt hatte Dieter Hofer, der Leiter des
Turnzentrums Heidelberg, der auch die Absprachen mit den zustan-
digen Amtern und Kindertagesstatten vornahm. Gegliedert
sind die Bewegungsstunden in das Angebot fir 4
— 5-jahrige und 6-jahrige Kinder.

Das zweite Bein des Netzwerkes Vorschulturnen wurde ebenfalls in der 17. KW 2004 aufgestellt:
So konnte der erste Ubungsleiterkurs zur Fortbildung von Ubungsleitern im Vor-
schulturnen mit Erfolg an den Tagen 24./25.04.04 durchgefihrt werden. Hier wurde durch die
Referenten Frau Gillich-Cosma und Herr Hofer aufgezeigt, wie man aus der Erfahrung der Tum-
schule Heidelberg mit Kindern auch ohne Hand- und
GroRgerate ein Bewegungsangebot zimmern
kann, das allumfassend, vielseitig und anspruchsvoll
genug ist, dass es den Kindern auch Spal macht.
Nach theoretischen Grundlagen erfolgte eine
praxisorientierte Einheit fur die Ubungsleiter, der dann
die Anschauungsstunde durch einen Vorschulkurs der
Turnschule Heidelberg folgte. Der Termin zum
zweiten Kurs im Spatjahr ist unter

www.heidelberg.de/turnzentrum abzurufen. Dort werden dann die Inhalte zu kindlichen Bewe-
gungen mit methodischen Geraten und an Grol3geraten gezeigt.

Die Umfrage bei den Ubungsleitern des Netzwerkes Vorschulturnen hat gezeigt, dass incl. der
Turnschule Heidelberg ca. 550 Kinder im Alter von 4-6 Jahren in Heidelberg das Vorschulturnen
der Vereine besuchen. Bei dieser Anzahl an Kindern ist es einsichtig, dass sich eine Fortbildung,
bei der man sich fur das Wohlergehen der néachsten Generation einsetzt, lohnt.

Mittlerweile wurde durch das Turnzentrum Heidelberg mit dem Sportkreis Heidelberg Kontakt
aufgenommen, um das dort laufende Projekt ,,Bewegungsfreundlicher Kindergarten* mit dem
Netzwerk Vorschulturnen zu koordinieren. Beide Partner begruf3ten das Aufeinanderzugehen.
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