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61 Teilnehmer bei Fortbildung Gerätturnen im Turnzentrum   27. Januar 2020 

 
61 Trainer und Trainerinnen aus 29 Vereinen bildeten sich am vergangenen Sonntag im Turnzentrum Hei-
delberg fort. Neben zahlreichen Teilnehmern aus dem Turngau Heidelberg kamen auch viele Übungsleiter 
aus dem gesamten badischen Raum sowie aus dem Saarland. Chris Lakeman 
(Stützpunkt Karlsruhe) vermittelte Methodik und Technik von Riesenfelge und frei-
er Felge am Stufenbarren und gab Tipps zur Schulung der Leistungsvoraussetzun-
gen. Am Boden präsentierte Chris Lakeman die Lernschritte zum Salto rückwärts 
und die Weiterentwicklung vom Hocksalto zum Strecksalto bis hin zum Schrau-
bensalto. Auch die richtige Hilfestellung wurde anhand der Demoturnerinnen und 

der mitgebrachten Turnerinnen aus den Vereinen 
der Teilnehmer gezeigt. Steffanie Bratan (Turnschule 
Gondelsheim) zeigte Schritte zum Erlernen verschie-
dene Aufgänge und Abgänge aus dem Code de Poin-
tage, die die Vereinsturnerinnen direkt auch selbst mit ihren Trainern pro-
bieren konnten. Christine Keller (Stützpunkt Heidelberg) lud im Arbeitskreis 

Erwärmung zum Mitmachen ein, was auch von einigen Übungsleitern begeistert angenommen wurde. In 
verschiedenen Erwärmungsbausteinen wurden vielseitige Übungen mit der Koordinationsleiter, Fitness-
gummis, Gewichtsstäben, Seilen, Gewichtsscheiben und Slidern präsentiert, so dass sich jeder Übungslei-
ter individuell auf seine Trainingsgruppe abgestimmt unterschiedliche Erwärmungsprogramme zusam-
menstellen kann. In den Pausen sorgten die Bundesligaturnerinnen der KTG Heidelberg für die Verpfle-
gung und boten Salatteller, Maultaschen, Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetränke an, so dass sich die 
Trainer auch untereinander in einem ansprechenden Rahmen austauschen konnten.  
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Die Stammvereine der KTG Heidelberg 

       
 
 
 
 
 
 
Unterstützer des Turnzentrums und der KTG Heidelberg

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
Jugendförderer der KTG Heidelberg 

 
 ELEKTRO THROM Licht + Technik 

 Gartengestaltung Kolodziej GmbH & Co KG 

 GELITA AG 

    Klaus Heisig - Natursteinarbeiten und Bausanierung 

    FIRST Reisebüro Seiler 

    Restaurant Dufke 


