Risk altinda iseniz neler
YAPABILIRSINiz?

Acil tehlikede oldugunuz zaman
lutfen dogrudan polise bas vurun
@ Acil servis 110

Evden uzaklastirma
Polis kusurlu kisiyi / faili tehlike durumunda evden uza-

klastirabilir ve onun tekrar eve dénmesine engel olabilir.

Siddetten Koruma Kanunu (GewSchG)
Siddetten korunmaniz igin — Adliyeye bas vurmak

suretiyle — su imkanlarla mevcuttur:

e  Konut tahsisi
Mahkeme konutunuzu bir sireligine yalniz
size tahsis edebilir.

e Sizinle iletisim kurma ve size yaklasma yasagi verebilir.
Mahkeme kusurlu kisiye / faile,
konuta girme yasagi,
size yaklagsma ve sizinle iletisim kurma

yasagi verebilir.

Siddet uyguladiginiz i¢in sorun
yasiyorsaniz neler YAPABILIRSINiz?

Erkekler igin Miidahale Merkezine basvurun,
siddetin yer almadigi bir yasam tarzini 6§renmeniz icin

orasi size yardimci olur.

Kadinlar ve Cocuklar igin
Miidahale Merkezi

@ 06221 750135
info@interventionsstelle-

heidelberg.de

Erkekler igin acil telefon /

Erkekler icin miidahale
merkezi
@ 06221600101

info@fairmann.org

Danismanlik, destek VE Rehberlik

Danismanlik hizmeti iicretsizdir, mahremiyete
uygundur ve istenildiginde anonim olabilir.
Gerektiginde tercliman cagrilir.

Dikkatinize sunariz!
GUndn her saatinde Miidahale merkezlerine
miracaat edebilirsiniz, polis miidahalesini gerektirecek bir

olayin meydana gelmesini beklemeyiniz.

Bu brosiiriin yabanci dilde metinlerini
www.heidelberg.de/him internet adresinde bulabilirsiniz
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Yuvanizda Siddet
OLMASIN

Siddete maruz kaldiginizda BiR SEYLER YAPMALISINIZ
asagidaki durumlara katlanmak zorunda degilsiniz,
eger beraber yasadiginiz kisi

veya ailenizden biri

e Size hakaret ediyor veya sizi asagiliyorsa,

e  Sizi doviiyor veya tehdit ediyorsa,

e Evden ¢ikmanizi engelliyorsa,

¢ Ailenizi veya arkadaslarinizi gormeyi yasakliyorsa,

e  Sizi cinsel iliskiye zorluyorsa,

e Ondan ayrilmis olmanizi veya ayrilmak isteginizi
kabullenmiyorsa,

e  Sizi takip, taciz ve tehdit ediyorsa,

e istemediginiz halde onunla evlenmek igin tehdit
ediyorsa,

e Hayatinizda geleceginizi o belirliyorsa.

Siddet uygulayan kisi olarak sorun

yasiyorsaniz TEDBIR alabilirsiniz,

Siddet uygularken eger

¢ Yine kendi kontroliintzl kaybettiyseniz,

e (Ofke ve kizginliklariniza bir kez daha yenik
distlyseniz,

e Yine aldiginiz tim iyi niyetli kararlari yerine

getiremediyseniz.

Size sunulan IMKANLARDAN yararlanin
tehdit ve siddetten uzak bir yasam igin:
AKTIF olun

ve kendinize destek arayin!

Kadinlar ve Gocuklar igin Miidahale Merkezi
Kadinlarin Kadinlarla Dayanisma Dernegi
(Tescilli Dernek)

Mannheimer StraRe 226, 69123 Heidelberg

@ 06221 750135
info@interventionsstelle-heidelberg.de
www.fhf-heidelberg.de

Size YARDIMCI oluyoruz,

e  Eger beraber yasadiginiz kisilerden veya ailenizden
siddet gbriiyorsaniz,

e Mahkemelerin sizi koruma amacli kararlar almasi
hakkinda bilgileri elde etmeniz igin,

e Devlet daireleri, kurum ve kuruluslar ve avukatlarla
temas kurmaniz igin,

e Eger velayet ve cocuklarinizi gérme hakki ile ilgili ve
aile ici siddet konularinda danismanlik hizmetinden
yararlanmak istiyorsaniz,

e  Baskaca yardim imkanlarindan yararlanmaniz igin.

Size su hizmetleri SUNUYORUZ:

e Telefonda veya kisisel danismanlik,

e  Cocuklar konusunda uzman personel destegi,

e  Gerekirse danismanhk hizmeti baska bir mekanda
(hastane, okul v.s. gibi) de verilebilir.

Frauen helfen
Frauen elV.
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Erkekler icin miidahale merkezi /
Erkekler igin acil telefon —fairmann e.V.

Parkstralle 15, 69126 Heidelberg

@ 06221 600101 | Mobil 0179 4883084
info@fairmann.org

www.fairmann.org

Size YARDIMCI oluyoruz,

e Egersiddet uyguladiysaniz,

e Aleyhinizde aile ici siddet ve uzaklastirilma
karari varsa,

e Siddet kisirdongisiini kirmak istiyorsaniz,

e Daha fazla destek imkanlarindan

yararlanabilmeniz igin.

Size YARDIMCI oluyoruz,

e Siddete maruz kaliyorsaniz veya evvelce kaldi iseniz,
e Bununla tek basiniza bas edemiyorsaniz,

¢ Yeniyollar denemeye cesaretiniz varsa.

Size su hizmetleri SUNUYORUZ:

e isminizi vermeden Telefon- ve Internet araciligi ile
danismanlik,

e Onyargisiz kisisel bir gériisme,

e Anti-siddet kurslari,

e Catismalarda ve kisiler arasi iletisimde pratik

¢ozlimler.
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