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D-Kaderlehrgang in Karlsruhe    

 
 
Zum zweiten Kaderlehrgang trafen Sara Yates und Luna Zimmermann zusammen mit den Landeska-
derturnerinnen aus den Stützpunkten Mannheim, Karlsruhe und Herbolzheim am vergangenen Samstag  

in Karlsruhe. Unter der Leitung der Bundesnachwuchstrainerin Claudia 
Schunk stand das Training der Elemente für die Pflichtübungen der an-
stehenden Wettkämpfe im Vordergrund. Außerdem gab es für die Turne-
rinnen und ihre Heimtrainerinnen wertvolle 
Tipps und Anregungen für die Erwärmung, die 

Entwicklung der Akrobatik am Boden und am Balken sowie ein Handstandpro-
gramm und ein Kraftprogramm. In der Mittagspause blieb für die Turnerinnen 
ausreichend Zeit, sich gegenseitig kennenzulernen und neue Freundschaften zu knüpfen.  
 
 

Fortbildung Gerätturnen im Turnzentrum Heidelberg    

 
55 Trainer und Trainerinnen aus ganz Baden und dem Saarland nahmen am ver-
gangenen Samstag an einer Trainerfortbildung im Turnzentrum Heidelberg teil. 

Die Referenten Max von Burkersroda, Stefan 
Mutiu und Elena Koklagin vermittelten in vier 
Arbeitskreisen wissenswertes zur Talentförde-
rung, zur Erlernung des Kurbets und  der akrobatischen Elemente für 
Verbindungen am Boden, zur methodischen Hinführung von Flugele-
menten am Stufenbarren und zur Haltungsschulung 
für Schwebebalken und Boden. Viele der Übungen 

wurden dann auch direkt mit den eigenen, mitgebrachten Turnerinnen ausprobiert. Die 
Referenten gaben dabei Tipps und Hinweise zur Hilfestellung und Korrekturhinweise. 

Das Mittagessen wurde vom Jugendvorstand der KTG 
und den Jugendlichen organisiert und ausgegeben. Bei 
tollem Frühlingswetter blieb in der Mittagspause aus-
reichend Zeit für die Trainer und Trainerinnen sich an 
der frischen Luft auszutauschen. Mit vielen neuen Ideen können die 

Übungsleiter/innen nun zu Hause wieder in die Trainingsstunden gehen. 
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Die Stammvereine der KTG Heidelberg 
       
 
 
 
 
Unterstützer des Turnzentrums und der KTG Heidelberg 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
Jugendförderer der KTG Heidelberg 

 
 ELEKTRO THROM Licht + Technik 

 Gartengestaltung Kolodziej GmbH & Co KG 

 GELITA AG 

    Klaus Heisig - Natursteinarbeiten und Bausanierung 

    Reisebüro Seiler GmbH 

    Restaurant Dufke 


