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Badische Schülermeisterschaften am 14. Mai 2015 Turnzentrumsschüler belegen erste Plätze

 
Die Schülerturner der Altersklassen (AK) 7 und 8 aus dem städtischen Turnzentrum stellten ihre erlernten Übungen, 
die sie in ihrem mehrmals in der Woche stattfindenden Training erworben hatten, deutlich unter Beweis. 
 

Platz Name Altersklasse Verein Punkte 
1 Jan-Mathis Derr AK 7 KTG Heidelberg / SG Kirchheim 36,70 
2 Nick Staufert AK 7 KTG Heidelberg / SG Kirchheim 35,05 
1 Nikita Fedosov AK 8 KTG Heidelberg / TB Rohrbach 51,60 
2 Jannis Rau AK 8 KTG Heidelberg / SG Kirchheim 49,70 
3 Edwin Schreiber AK 8 KTG Heidelberg / ASV Ladenburg 49,30 

 

     
Jan-Mathis Derr Nick Staufert Nikita Fedosov Jannis Rau Edwin Schreiber 
TV Schwetzingen 

  

TSG Rohrbach SV Ladenburg 

 
 
Turn-Talentschulpokal am 13./14. Juni 2015 

 
Die Landeskaderturnerin Maya Zyworonek der KTG Heidelberg startete beim Turn-Talentschulpokal 
in ihrer Altersklasse 9 für die Turn-Talentschule Herbolzheim und konnte dort einen hervorragen-
den 2. Platz erringen. 

 
 
Deutsche Jugendmeisterschaften vom 26.  bis 28. Juni 2015 Vordere Platzierungen 

 
Das Erreichen der nationalen Spitze ist zunächst der erste Schritt in der Leistungsentwicklung eines jungen Kunst-
turners, danach können auf europäischem Gebiet die ersten internationalen Einsätze angestrebt werden. 

Die Turner Eliah Beckenbach (AK 12), Leon Wendt (AK 13) und Eric Donath (AK 15) konnten in diesem Jahr in Heil-
bronn gute Ergebnisse einfahren. Eliah gelang es, sich unter Beteiligung starker Konkurrenz auf den vierten Rang im 
Zwölfkampf zu positionieren. Leon Wendt schoss mit seiner Bronzemedaille bei den 13/14-Jährigen am Sprung den 
Vogel ab und Eric erreichte ebenfalls ein Gerätfinale. Am Reck belegte er bei den 15/16-jährigen Turnern als jünge-
rer Jahrgang einen lobenswerten 6. Rang. Alle Turner starteten für die KTG Heidelberg und haben als Stammverein 
die SG Kirchheim. 

Maya Zyworonek 
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Eliah Beckenbach Leon Wendt Eric Donath 

   
 
Deutsche Seniorinnenmeisterschaften Jeannette Matheis auf Platz 1 

 
Sie ist eine auf den Punkt turnende und fleißige Turnerin und man sieht 
Jeannette Matheis ihr Startalter W45 in keinem Fall an. Mehrmals in der 
Woche trainiert die quirlige Athletin des Heidelberger Turnvereins abends 
von 20-22 Uhr im städtischen Turnzentrum, um sich an den Geräten 
Sprung, Barren, Balken und Boden fit zu halten. Am 7./8.7.2015 konnte sie 
wieder mal bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in sächsischen 
Pirna überzeugen und siegte mit einem halben Punkt Vorsprung und über-

zeugenden 53,05 Punkten. 
 
 
Weltgymnaestrada in Helsinki Artistic Show Team der KTG Heidelberg war dabei 

 
Das Artistic Show Team (AST) der KTG Heidelberg wurde 
vom Deutschen Turner-Bund als Presenter für Deutsch-
land bei der Weltgymnaestrada, die vom 12.-18.7.2015 in 
Helsinki (Finnland) stattfand, auserkoren. Die Weltgym-
naestrada – sie findet alle vier Jahre statt –  ist die größte 
Breitensportveranstaltung der Welt, in der Turn- und 
Gymnastikgruppen aus allen Erdteilen ihre Choreogra-
phien und faszinierenden Bewegungen einem breiten 
Publikum darbringen. Das AST war bereits bei mehreren 
Weltgymnaestraden, so in Dornbirn und Lausanne dabei 
und wusste schon dort mit ihren präzise einstudierten 
gymnastischen, tänzerischen und turnerischen Vorführungen aufzufallen.  
 
Trampolinprojekt vom 3.-7.8.2015 

 
Im Rahmen des Heidelberger Ferienpasses veranstaltet das städti-
sche Turnzentrum in Kooperation mit dem Sportkreis mit großem 
Erfolg das Trampolinprojekt für neugierige Kinder und Jugendliche.  
Auch in diesem Jahr hatten sich 18 Teilnehmer angemeldet, die 
zwei Stunden pro Tag an Trampolinbahn, Großtrampolin und Mini-
Trampolin hohe Sprünge und Drehungen um alle Körperachsen 
lernen wollten. Begeistert waren sie nach dieser Woche alle. Hat-
ten ihnen die Übungsleiter der KTG Heidelberg doch viele koordi-
native Erfahrungen nahebringen können. Und das kitzelnde 

Bauchgefühl bei ihren hohen Sprüngen werden sie bestimmt in guter Erinnerung behalten. 
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KiB-Sommercamp vom 17.-21.8.2015 
 

Der Sportkreis Heidelberg schreibt seit 2012 jährlich sein „Ferienchamps“-Programm fort. Die KTG war 
seit Anfang stets mit dabei und ist einer von zwei Vereinen in Heidelberg, die im 
Sportbereich ein Angebot für Kinder im Kindergartenalter von 4 bis 6 Jahren anbie-
ten. 
56 Teilnehmer hatten sich in diesem Jahr angemeldet und 
haben zur großen Begeisterung der Kinder morgens von 8 bis 
17:30 Uhr ein angeleitetes Sportprogramm durchlaufen. Am 
Nachmittag standen dann freies Spielen und Bastelangebote 
auf dem Programm. Für die ganz Kleinen gab es eine Schlafecke und das Angebot 
wurde angereichert mit einem Ausflug zum Spielplatz und in den Heidelberger Zoo. 
Am Ende der Woche konnten sich die Eltern der Kinder von einer großen Präsentati-

on vom hochwertigen Angebot der KTG Heidelberg überzeugen lassen.  
 
 
Start in die Saison in der Pfalz vom 24.-29.8.2015 Schüler- und Jugendturner beim Konditionslehrgang

 
Noch in den Sommerferien startete die Vorbereitung der Turnerinnen und Turner des Turnzentrums Hei-
delberg. Während die Damen Kontakt zu einem Turnclub in Nottingham knüpften und dort vom 23.-
29.8.2015 weilten, waren die Jungs nach Annweiler in die Pfalz gefahren, um sich dort im Turnerjugend-
heim des Pfälzer Turnerbundes die notwendige Kondition für die bevorstehende Saison zu erarbeiten. 

Bei beiden Trainingslagern stand neben ausführlichen konditionellen Trainingseinheiten ebenso eine an-
sprechende Freizeitgestaltung auf dem Programm: In England Städtetour, in der Pfalz Wanderungen. 

 

    
Wollaton Hall in Nottingham Turnerinnen im Gym Jungs in der Pfalz Annweiler Sommerfelsen 

     
  
 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 19.9.2015 in Eutin  André Becker deutscher Meister 

 
Noch in den Schulferien Baden-Württembergs machten sich die Mehrkämpfer und 
Mehrkämpferinnen des Heidelberger Turnvereins und der SG Kirchheim auf den langen 
Weg nach Eutin in Schleswig-Holstein. André Becker von der SG Kirchheim hatte sich in 
seinem Deutschen Achtkampf wohl am besten vorbereitet. Er konnte in den Disziplinen 
Boden, Sprung, Barren und Reck sowie im 100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen und im 
Schleuderball am besten punkten und wurde mit 90,332 Punkten souveräner Deutscher 
Meister. 
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Sterne des Sports Kinder in Bewegung auf  dem zweiten Platz 
 

Kinder in Bewegung zu bringen und zu halten, 
das ist das große Motto der KTG-Abteilung 
„Kinder in Bewegung“. Dessen rühriger Leiter 
Kenji Howoldt hatte sich bei dem von der 

Volksbank Kurpfalz ausgeschriebenen Wettbewerb „Sterne des 
Sports“ mit dem Projekt KiB-Kinderolympiade beworben und konnte 
sich bei der Preisverleihung am 24.9.2015 gleich auf dem zweiten 
Platz positionieren und ein Preisgeld von 1000 Euro einstreichen. 
Damit werden KiB-Übungsleiter finanziert, weitergehende Projekte 
initiiert oder methodische Geräte für die Bewegungserziehung der Kinder angeschafft.  
Des Weiteren kooperiert KiB mit dem Institut Bildung PLUS und deren Leiterin, Frau Dr. Sabine Kubesch 
und dem Badischen Sportbund. Sinn und Zweck dieser Zusammenarbeit ist es, wissenschaftliche Erkennt-
nisse in Sachen exekutiver Funktionen und Selbstregulation bei Kindern über kognitive und bewegungsre-
levante Anforderungen an das Kind heran zu führen.  
KiB möchte auch hier stets auf dem wissenschaftlich neuesten Stand sein und bleiben. 
 
Deutschlandpokal vom 31.10-1.11.2015  Erfolgreiches Badenteam

 
Jährlich am ersten Novemberwochenende treffen sich die 
Ländermannschaften der deutschen Landesturnverbände 
mit ihren Auswahlmannschaften der Altersklassen (AK) 
9/10, 11/12, 13/14 und 15-18, um den Länderpokalsieger zu 
ermitteln. Parallel dazu werden die Bundeskader aus diesen 
Wettkämpfen komplettiert und die jüngsten Turner der AK 
9-11 können sich, da sie an der Deutschen Meisterschaft im 
vorangegangenen Juni noch nicht teilnehmen durften, in 
den Perspektivkader des Deutschen Turner-Bundes qualifi-
zieren. 
In diesem Jahr konnte die Mannschaft der AK 9/10 des Badischen Turner-Bundes komplett mit Turnern 
des Turnzentrums Heidelberg bestückt werden. Trainer war der in Heidelberg ansässige sportpädagogi-
sche Berater Jörg Friedrich. Friedrichs Mannschaft konnte sich mit dem 3. Platz aufs Treppchen turnen 
und dem 9-jährigen Gabriel Eichhorn gelang sogar der Sprung in den Bundeskader. Die Mannschaft star-
tete weiterhin mit Colin Staufert, Philipp Schulze und Leon Beck (alle KTG Heidelberg).  
 
Bundesliga KTG Heidelberg  im Herbst 2015 Klassenerhalt doch nicht gesichert

 
In einem spannenden Herzschlagfinale konnte sich die 1. 
Bundesliga-Mannschaft der KTG Heidelberg doch nicht den 
Klassenerhalt in der höchsten bundesdeutschen Liga sichern. 
Bei Gleichstand am letzten Gerät am Reck war sich der Coach, 
Christian Berberich ebenso sicher wie die Bundesligaturner, 
dass es mit der von Daniel Morres gezeigten Reckübung zum 
Verbleib in der 1. Liga reichen würde. 500 Zuschauer hatten 
die letzte Übung der Saison stehend verfolgt und applaudier-
ten frenetisch, nachdem Morres seinen gestreckten Doppel-
salto in den Stand zimmerte. 

Daniel Morres Christian Berczes 
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Doch leider hatte man die Rechnung ohne die Kampfrichter gemacht. Diese bewerteten seine Übung mit 
nur 0:0 Scorepunkten. Lediglich 0,05 Punkte waren somit für den Abstieg aus der Liga verantwortlich. In 
diesem Jahr war es durchaus möglich gewesen die erste Liga zu erhalten, sind die letzten vier Teams doch 
relativ gleichwertig gewesen.  
Jetzt heißt es die Zukunft anzugehen und die jungen Turner des Turnzentrums Heidelberg zu integrieren. 
Hierfür haben sich der Vorstand und die verantwortlichen Trainer bereits ausgesprochen.  

Beispielhaft durfte Prof. Dr. Henning Plessner, der Vorsitzende der KTG Heidelberg anlässlich dieses letz-
ten Heimwettkampfes der KTG Heidelberg auch die jüngsten Schülerturner in die Turn-Talentschule Hei-
delberg aufnehmen. Sie erhielten aus seinen Händen ein T-Shirt des Deutschen Turner-Bundes überreicht. 

    
Mathias Fahrig Stian Skjerahaug Fan-Club KTG Aufnahme in die Turn-

Talentschule Heidelberg 
 
 
Lehrerfortbildung Stadtschulmeisterchaften Turnen Grundchulen  

 
Am 19.11.2015 fand im städtischen Turnzentrum eine 
Lehrerfortbildung zu den Inhalten der Stadtschulmeis-
terschaften im Gerätturnen statt. Ausgeschrieben hatte 
diese Fortbildung der Leiter des Turnzentrums, Dieter 
Hofer.  
Angeboten wurden methodische Hinweise zum Erler-
nen der geforderten athletischen als auch technischen 
Inhalte. Diese wurden zunächst inhaltlich über Textprä-

sentationen und Videoprojektionen erarbeitet. Im zweiten Teil wurden dann praxisnah in der Halle selbst 
Erfahrungen erworben, wie man Kindern im Grundschulbereich diese Inhalte schmackhaft nahebringen 
kann. – Die Veranstaltung war ein voller Erfolg. 
 
 
TERMINE  

 
• Deutsche Jugendmeisterschaften weiblich am 23./24. April 2016 
• Badische Turnliga: Oberliga Männer 

 14. Feb 2016 SG Kirchheim – TG Weil II 
 21. Feb 2016  KTG Heidelberg II – TG Hegau-Bodensee 
 28. Feb 2016  SG Kirchheim – TV Sexau 
 6. Mrz 2016  KTG Heidelberg II – SG Kirchheim 
 13. Mrz 2016  KTG Heidelberg II – TG Weil 
  SG Kirchheim – TG Hegau-Bodensee 

• 2. Metropolcup Rhein-Neckar TURNEN am 7./8. Mai 2016  
 

  



 
 

 
 6 

Links zu den Stammvereinen der KTG Heidelberg im Turnzentrum 
 

www.sgk-sport.de/turnen 

 

www.heidelberger-tv.de/?id=59 

 

www.tbrohrbach.de/homepage-verein/index.php/tbr-turnen 

 

www.tsv-pfaffengrund-turnen.de 

 
 

 
 
Unterstützer des Turnzentrums und der KTG Heidelberg 
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