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Deutschland-Pokal in Gau-Odernheim   21. Oktober 2019 

 
Noemi Hein startete am vergangenen Wochenende in der Länderauswahlmannschaft des Badischen Tur-
ner-Bundes beim Deutschland-Pokal der Kunstturnerinnen in Gau-Odernheim. Zusammen im Team mit 

Marielle Billet, Alisa Igüs (beide KR Karlsruhe) sowie Luisa Huber (Stützpunkt Herbolz-
heim) startete sie in der Altersklasse 14/15 Jahre. Die Mannschaft startete am Boden 
mit vier guten Übungen. Auch am Sprung konnten alle Turnerinnen ihre Sprünge ste-
hen. Noemi turnte erstmals einen gebückten Tsukahara im 
Wettkampf. Den Stufenbarren konnte Noemi auslassen, da 
alle anderen Turnerinnen gute Wertungen für ihre Übungen 
erhielten. Am Schwebebalken konnte Noemi alle Elemente 
sicher präsentieren und sich am Ende über einen fehlerfreien 

und guten Wettkampf freuen. Auch die anderen drei Turnerinnen zeigten gute 
Leistungen, was am Ende einen tollen 3. Platz für das badische Team bedeute-
te.  
 
 
Fortbildung Gerätturnen im Turnzentrum Heidelberg    

 
Bereits Ende September fand im Turnzentrum Heidelberg eine Fortbildung für Trainer und Trainerinnen 
im Bereich Gerätturnen statt. Raymond Krecké gab wichtige Tipps zum Grundlagentraining am 
Stufenbarren und zum Erlernen der Kippe, sowie zum Handstützüberschlag am Sprung und Steffanie 
Bratan vermittelte Technik und Methodik für verschiedene Sprünge und Drehungen am Schwebebalken. 
Luisa Appelles präsentierte in ihrem Arbeitskreis unterschiedliche Herangehensweisen an Choreografien 
für Bodenübungen und die unterschiedlichen Möglichkeiten Musiken zu interpretieren. In den Pausen 
übernahmen die Regionalligaturnerinnen die Verpflegung der über 50 Teilnehmer und Teilnehmerinnen.  
  

 

Die Stammvereine der KTG Heidelberg 
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Unterstützer des Turnzentrums und der KTG Heidelberg 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
Jugendförderer der KTG Heidelberg 

 
 ELEKTRO THROM Licht + Technik 

 Gartengestaltung Kolodziej GmbH & Co KG 

 GELITA AG 

    Klaus Heisig - Natursteinarbeiten und Bausanierung 

    FIRST Reisebüro Seiler 

    Restaurant Dufke 


