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Jahresbericht Kinder in Bewegung 

Folgende Arbeitsaufgaben wurden 2018 bearbeitet: 

KiB-Turnschulkurse  

- Planung, Organisation und Durchführung 

- Turnschulkurse für Kindergärten 

- Turnschule für 3-6-Jährige 

Die KiB-Turnschulkurse für die Kindergärten begannen nach der Winterpause in der 2. KW 

2018. An der Kindergarten-Kooperation nehmen die städtischen Kitas Lutherstraße, Adolf-En-

gelhardt-Straße, Philipp-Reis Straße, Hardtstraße, Breisacher Weg, Im Hüttenbühl, Römer-

straße, Hegenichstraße sowie die Kindergärten „Die Wichtel“, „DAI Kindergarten“, „KiKu Kin-

derland“ und „die Arche“ teil. Das Angebot für die diesjährigen Vorschulkinder endet mit Be-

ginn der Sommerferien. Nach den Sommerferien begannen die Kurse ab dem 24. September 

2018. Zum neuen Schuljahr kam die städtische KiTa Blumenstraße als neue KiB-Kooperations-

KiTa sowie die KiTa Zollhofgarten, hinzu. Somit kommen insgesamt 14 Kindergärten für ihre 

Bewegungsstunde in das städtische Turnzentrum Heidelberg. Ein weiterer Kindergarten erhält 

seine Bewegungsstunde in seiner Einrichtung. 

Am Nachmittag fanden von Montag- Freitag jeweils zwei KiB-Turnschulstunden statt. Die KiB-

Turnschulstunden sind nach Alter geordnet, so gibt es Kurse für 3-4-Jährige, 4-5-Jährige und 

5- bis 6-Jährige. Die KiB-Kurse werden von zwei Übungsleitern geführt, sodass bei den Kursen 

für 3- bis 4-Jährige eine maximale Teilnehmerzahl von 14 Kindern, bei den 4- bis 5- und 5- bis 

6-Jährigen eine maximale Teilnehmerzahl von 18 Kindern möglich ist. Im Januar 2018 waren 

insgesamt 120 Kinder in den KiB-Turnschulkursen angemeldet. Zum neuen Schuljahr redu-

zierte sich die Teilnehmerzahl zunächst auf 68 Kinder, da die Schulanfänger aus den KiB-Turn-

schulkursen ausscheiden. Zum Dezember 2018 sind momentan 132 Kinder in den Turnschul-

kursen angemeldet. 

Fortbildung für Erzieher/innen; eigene Fortbildungsmaßnahmen 

- Planung, Organisation und Durchführung 

Die von „Kinder in Bewegung“ organisierte und durchgeführte Fortbildung für Erzieher/innen 

im Bereich „Bewegungserziehung für Vorschulkinder“ fand in diesem Jahr an den Samstagen 

14. April 2018 und 21. April 2018 statt.  

Die Themen der diesjährigen Fortbildung waren „Grundfertigkeiten des Menschen in Theorie 

und Praxis“; „Gruppenspiele: Aufgaben gemeinsam bewältigen“; „Akrobatik“ am ersten Ter-

min und „Achtsamkeit“ und „Sportspiele“ am zweiten Termin.  

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
http://www.ktg-heidelberg.de/
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Insgesamt hatten sich 18 Teilnehmerinnen und Teilnehmer für die jährlich stattfindende Fort-

bildung angemeldet. Ziel der Fortbildung ist die Schaffung von Multiplikatoren. Die Erzie-

her/innen können und sollen das in der Fortbildung Gelernte in ihren Einrichtungen umsetzen 

und so einen bewegten Alltag für ihre Kinder schaffen.  

In diesem Jahr besuchte Kenji Howoldt den PFiFF-Zertifikat Verlängerungslehrgang sowie Ma-

rina Junge den Zertifizierungslehrgang für die PFiFF-Lizenz in Karlsruhe. Somit sind nun zwei 

Übungsleiter im Besitz der PFiFF-Lizenz, die dazu berechtigt eine Kooperationsantrag Kinder-

garten-Sportverein zu stellen.  

Kinder-Olympiade 

- Planung, Organisation und Durchführung 

Zur diesjährigen „Kinder-Olympiade 2018“ wurden alle Kinder-

gärten und Kindertagesstätten in Heidelberg angeschrieben und 

eingeladen. Die Kinder-Olympiade fand am 8. Juni 2018 von 9-13 

Uhr in der Halle 1 in Kirchheim statt. Insgesamt hatten sich 513 

Kinder aus 27 KiGas und KiTas angemeldet. Somit konnte ein wei-

teres Mal die Teilnehmerzahl gegenüber dem Vorjahr gesteigert werden. Zur Durchführung 

der „Kinder-Olympiade“ waren neben dem hauptamtlichen Personal aus dem Turnzentrum 

die FSJ-Kräfte des Kooperationspartners Sportkreis Heidelberg sowie freiwillige Helfer im Ein-

satz, um die Kinder in der vorgegebenen Zeit durch die Stationen zu führen.  

Jedes Kind erhielt eine Teilnahmeurkunde sowie eine Medaille. Die besten 10 Einzelergebnisse 

einer Kita oder KiGa wurden zu einer Mannschaftswertung zusammengezählt und die „fitteste 

KiTa“ mit einem Wanderpokal gekürt. In diesem Jahr gewann die städtische KiTa Schwetzinger 

Terrasse.   

KiB-Sommercamp 

- Planung, Organisation und Durchführung 

Zum sechsten Mal beteiligte sich „Kinder in Bewegung“ (KiB) an dem Ferienprogramm der 

Stadt Heidelberg. In diesem Jahr gab es von mehreren Anbietern ein Programm für Kinder im 

Alter zwischen 4 und 6 Jahren. Trotzdem haben sich nach anfänglich schleppender Anmelde-

zahl 40 Kinder angemeldet. Vom 13.-17. August 2018 fand für die Kinder ein Ganztagesbetreu-

ungsangebot statt. Der Morgen wurde dazu genutzt, mit den Kindern angeleitet verschiedene 

Bewegungsformen und Übungen auszuprobieren, um den Kindern eine variationsreiche, viel-

fältige Bewegungserfahrung zu ermöglichen. Am Nachmittag konnten sich die Kinder entwe-

der frei im Turnzentrum bewegen oder aber beim Mal- und Bastelangebot mitmachen. Des 

Weiteren fand ein Zoobesuch statt, bei dem die Kinder die verschiedenen Bewegungen der 

Tiere beobachteten, um diese später selbst auf dem Spielgelände des Zoos körperlich nachzu-

ahmen. 

Turn Camp für Schulanfänger 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
http://www.ktg-heidelberg.de/
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- Planung, Organisation und Durchführung 

In der ersten Schulwoche fand im Turnzentrum Heidelberg ein Turn Camp für die Schulanfän-

ger statt. Da die Einschulung der Erstklässler immer eine Woche nach dem offiziellen Schulbe-

ginn stattfindet, organisierte „Kinder in Bewegung“ für interessierte Kinder ein Turn Camp, bei 

dem die Kinder von 8:30-12:30 Uhr unter Anleitung erfahrener Turntrainer grundlegende Be-

wegungsformen der Sportart Gerätturnen erlernen konnten. 

Die Nachfrage war wie im vergangenen Jahr wieder sehr gut. Insgesamt haben sich 36 Kinder 

für das Camp angemeldet. Es wurde von den Kindern mit Begeisterung aufgenommen.  

Öffentlichkeitsarbeit 

- Verteilen von Infomaterial 

- Planung, Organisation und Durchführung von Bewegungsangeboten bei Veranstaltun-

gen 

- Erlebnistag 

„Kinder in Bewegung“ nahm im ersten Halbjahr 2018 am Lebendigen Neckar (17.06.2018) teil.  

Bei den Veranstaltungen wurde für Kinder ein Bewegungsparcours und die Air-Track-Bahn 

aufgebaut, an dem die Kinder verschiedene motorische Fertigkeiten ausprobieren konnten. 

Außerdem wurde die Öffentlichkeit über die Wichtigkeit von Bewegung für eine gesunde Ent-

wicklung der Kinder und die positiven Einflüsse von Bewegung auf kognitive und emotionale 

Fähigkeiten sowie Sozialkompetenz aufgeklärt. Des Weiteren zeigten ca. 20 Kinder aus den 

KiB-Turnschulkursen auf der Showbühne, was man in den KiB-Turnschulkursen alles lernen 

kann. 

„Kinder in Bewegung“ präsentierte sich bei dem vom Sportkreis Heidelberg organisierten „Fa-

miliensporttag“ am 22.7.2018 im Tiergarten Schwimmbad. Hier war KiB mit der Air-Track-

Bahn vertreten. Leider spielte das Wetter in diesem Jahr nicht mit.   

Auch 2018 wurde wieder am Mittwochvormittag der Erlebnistag für Kindergärten, die keine 

feste Kooperation mit KiB haben, angeboten. Das Angebot wurde von 5 verschiedenen Ein-

richtungen wahrgenommen. Inhaltlich wird den KiTas ein Bewegungsprogramm im städti-

schen Turnzentrum geboten, dass sich an das Kursprogramm von KiB orientiert. 

  

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
http://www.ktg-heidelberg.de/
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Jahresbericht DTB-Turntalentschule Heidelberg männlich 2018 

Das 1. Halbjahr 2018 war für die DTB-Turn-Talentschule Heidelberg im Vergleich 

zum Vorjahr wieder ein Schritt nach vorne.  

Der Start ins Wettkampfjahr 2018 war der Turn-Talentschul-Pokal „Süd-West“, 

der dieses Jahr wieder in Heidelberg stattgefunden hat. Erfreulicherweise war 

dieses Jahr auch die TTS Frankfurt am Start. Somit waren insgesamt 9 Turn-Ta-

lentschulen mit 61 Kindern in den Altersklassen 8, 9 und 10 am Start. 

Die TTS Heidelberg konnte in allen Altersstufen eine Mannschaft stellen. Erfreu-

lich waren wieder die beiden 1. Plätze in der AK 8 mit Martin Noev (4. der Einzelwertung/HTV), Henry 

Geberth (Rang 8/SGK), Luis Kaiser (Rang 9/SGK) und Max Wegner (Rang 13/TV Philippsburg), die von 

Christian Berberich und Kenji Howoldt vorbereitet wurden und in der AK 10 mit Jan-Mathis Derr (4. 

der Einzelwertung/TV Schwetzingen), Thomas Johnson (Rang 5/HTV), Jannik Düring (Rang 8/HTV) und 

Martin Sykora (Rang 12/SGK). Trainer der AK 10-Mannschaft war Dieter Hofer. David Dik (SGK) belegte 

im Einzel der AK 9 den 3. Platz. Die Mannschaft der AK 9 erreichte den 6. Platz. Neben David war noch 

Philipp Körner (Rang 19/SGK) in der Mannschaft. Für den Sieg in der AK 10 bekam die Turn-Talent-

schule Heidelberg einen Scheck der Fa. Spieth in Höhe von 1.000 Euro überreicht. Diesen gibt es für 

die Sieger der AK 9 und 10. 

David Dik konnte im Bundesdeutschen Vergleich aller Turn-Talentschulen mit Platz 7 einen Top-Ten-

Platz belegen (AK 9). Ebenfalls noch eine Top-Ten-Platzierung erreichte mit Rang 10 Jan-Mathis Derr in 

der AK 10. Die Mannschaft der AK 8 war sogar drittbeste Mannschaft aller Turn-Talentschulen Deutsch-

lands, die der AK 10 war Vierter. 

Der Metropol-Cup Rhein-Neckar war der zweitwichtigste Wettkampf im Jahr 2018. Dieser fand am 

5./6. Mai statt. Die Teilnehmerzahlen waren nochmals deutlich gestiegen. Viele neue Stützpunkte und 

Vereine machten es den Heidelberger Turnern deutlich schwerer einen Pokal oder eine Medaille zu 

gewinnen. 

So war es dann auch, dass Turner der TTS Heidelberg dieses Jahr leider keine Medaillen holen konnten. 

Beste Platzierung war der 5. Platz von Hanzhang Liu in der AK 7 (KTG/KuSG Leimen) – Trainer Jörg 

Friedrich. In der AK 8 konnte sich Martin Noev mit Platz 8 unter die ersten 10 turnen. David Dik belegt 

in der AK 9 den 6. Platz. Noev und Dik wurden von Christian Berberich auf den Wettkampf vorbereitet. 

Von Dieter Hofer wurde Jan-Mathis Derr trainiert und belegte Rang 8. 

Bei den Badischen Meisterschaften, bei denen der Schwäbische Turner-Bund zugleich seine Landes-

meisterschaften ausgetragen hatte, waren die Turner der DTB-TTS bzw. KTG Heidelberg der dominie-

rende Stützpunkt. In der AK 10 gingen die ersten 4 Plätze nach Heidelberg. Erster wurde Jan-Mathis 

Derr, den 2. Platz belegte Thomas Johnson, Dritter war Jannik Düring und Vierter Martin Sykora. 

David Dik wurde 3. Badischer Meister in der AK 9. Auch in der AK 8 konnte ein Doppelsieg erturnt 

werden: 1. Platz für Henry Geberth und Platz 2 für Martin Noev. Max Wegner wurde in der AK 8 Sechs-

ter. Einen 4. Platz erturnte sich Hanzhang Liu in der AK 7. 

Wie jedes Jahr fanden im 1. Halbjahr wieder zwei athletische Testabnahmen (AT) für die meisten Turn-

zentrums-Turner statt. Der erste im März. Dort nahmen von der TTS 23 Jungs teil. Bis zur AK 16 waren 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
http://www.ktg-heidelberg.de/
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es vom Turnzentrum insgesamt 30 Turner. Der zweite Test fand kurz vor den Sommerferien im Juli 

statt. Bei diesem AT nahmen 18 von insgesamt 24 TZ-Turner teil. 

Weiterhin wurden wieder die besten Kreis-

flankenturner beim COVENDOS-Kreisflan-

kenwettbewerb für das Schuljahr 2017/18 

ermittelt und geehrt. In diesem Schuljahr 

gewann Jan-Mathis Derr mit insgesamt 

1504 Kreisflanken in der AK 10. In der AK 9 

konnte mit 987 Kreisflanken souverän Da-

vid Dik gewinnen und in der AK 8 setzte sich nach ständig wechselnder 

Führung mit 461 Flanken schließlich Luis Kaiser vor Henry Geberth 

durch. Dies war in dieser Altersklasse das bisher höchste Ergebnis. 

Damit die Talentförderung weiterhin 

so wie bisher in der TTS Heidelberg 

qualitativ wie quantitativ auf dem bis-

herigen Stand bleibt bzw. noch besser 

wird, wurde Ende Juni wiederum in 

Bammental der Turn-Talent-Cup des Turngaus Heidelberg bzw. der 

DTB-Turn-Talentschule Heidelberg durchgeführt. Eine kleine Änderung 

wurde bzgl. der Altersklassen (AK) für die Teilnahme vorgenommen. 

So war die älteste AK die der 6-Jährigen (im Gegensatz zuvor mit der 

AK 7). Knapp 100 junge Talente aus 15 Vereinen waren bei der 9. Auf-

lage des Talentfindungswettkampfes in der Region Heidelberg dabei. 

Die jungen Siegerinnen und Sieger erhielten von der Volksbank Kur-

pfalz gestiftete Pokale, von dem Genossenschaftsverband der Volks- und Raiffeisenbanken gab es für 

jedes Kind ein kleines Geschenk.  

Einige Kinder haben eine Einladung zum Schnuppertraining für die Turn-Talentschule Heidelberg er-

halten. Dieses fand noch vor den Sommerferien statt. Zu diesem Schnuppertraining waren auch Kinder 

der KiB-Olympiade eingeladen, so dass sich fast 30 Jungs Kenji Howoldt (dem neuen Trainer der Nach-

wuchsgruppe 2) vorstellten. Hiervon wiederum wurden 19 Kinder für die nach den Sommerferien be-

ginnende Nachwuchsgruppe eingeladen. Insgesamt sind dann 13 Kinder der Einladung gefolgt und trai-

nieren nun in der Nachwuchsgruppe dreimal 2 Stunden pro Woche in der Turn-Talentschule. 

Nach der langen Sommerpause ging es dann wieder darum, schnell fit zu werden. Anfang Oktober 

standen schon die Badischen Mannschaftsmeisterschaften und der Badenpokal auf dem Plan. Nach 

einer kleinen Durststrecke konnten die Heidelberger 

Turn-Talentschüler wieder an die Erfolge der letzten 

Jahre anknüpfen. Die Mannschaften der AK 7 und 8 be-

legten mit Hanzhang Liu, Henry Geberth, Justus Lenz 

(SGK) und Lennart Nieslony (SGK) in einem Herzschlagfi-

nale Rang 3 (1,2 Punkte zum Erstplatzierten). Auch in der 

Einzelwertung konnten sowohl Hanzhang Liu in der AK 7 

sowie Henry Geberth in der AK 8 die Bronzemedaillen er-

ringen. Die 1. Mannschaft der AK 9-12 konnte deutlich 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
http://www.ktg-heidelberg.de/
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den Sieg mit Jan-Mathis Derr, Jannik Düring, Thomas 

Johnson und Philipp Schulze (aus der AK12) erturnen. Die 

2. Mannschaft mit David Dik, Martin Sykora und Nikita Fe-

dosov (AK 11) kamen noch mit dem 3. Platz auch aufs 

Treppchen. In der Einzelwertung der AK 9/10 erturnte 

Jan-Mathis Derr den Bronzerang. Neben Jan-Mathis 

konnten sich dann erfreulicherweise auch Jannik Düring, 

Thomas Johnson und David Dik in die beiden BTB-Mann-

schaften für den Deutschlandpokal qualifizieren. 

Diese absolvierten am 20.10.18 mit 2 Badischen Mannschaften einen Schülervergleichswettkampf ge-

gen den Schwäbischen Turner-Bund. Da diese jedoch mit 3 Bundeskaderturner antraten, gab es leider 

nichts zu holen. 

Bronze beim Deutschlandpokal 

Zwei Wochen später ging es dann nach Grünstadt 

zum Deutschlandpokal. Jan-Mathis und Jannik 

starteten mit weiteren Turnern aus Karlsruhe so-

wie Herbolzheim in der 1. Mannschaft. Nach ei-

nem tollen Wettkampf konnte diese überraschend 

hinter Nordrhein-Westfalen und Schwaben die 

Bronzemedaille gewinnen. Mit Rang 10 in der Ein-

zelwertung konnte sich Jan-Mathis für den Ta-

lentkader des Deutschen Turner-Bundes qualifizie-

ren. Jannik und Thomas erreichten die Ränge 26 und 28. David als jüngerer Jahrgang belegte in seiner 

AK den 6. Platz. 

Neben dem 30-Jährigen Jubiläum des Turnzentrums am 3. Dezember, an dem alle Gruppen der Turn-

Talentschule teilnahmen, stand eine Woche später noch der Kadertest im Bundesstützpunkt Stuttgart 

an. Da der Landessportverband die Gesamtzahl der Kaderplätze in ganz Baden Württemberg deutlich 

reduziert hatte, traten dort dann auch nur diejenigen Turner an, die berechtigte Chancen auf einen 

Kaderplatz hatten.  

Schließlich konnten sich dann Hanzhang Liu (AK 7), Henry Geberth (AK 8) 

und Jannik Düring für den Landes-D-Kader qualifizieren. Jan-Mathis Derr ist 

wie bereits erwähnt sogar für den DTB-Talentkader nominiert. Da die Lan-

deskaderplätze für ganz Baden Württemberg (BTB und STB) auf 38 Plätze 

für alle Jahrgänge reduziert wurden, wurde noch ein erweiterter Förderka-

der in den beiden Landesturnverbänden eingerichtet. In den BTB-Förderka-

der wurden zu den Landes-D-Kadern noch Justus Lenz, David Dik und 

Thomas Johnson aufgenommen. 

Somit geht wieder ein erfolgreiches Jahr 2018 zu Ende. Kurz vor Jahres-

schluss wurde bekannt, dass sich der Trainer des DTB-Turnzentrums Karls-

ruhe, Herr Max von Burkersroda ab dem 1. Januar 2019 dem Stützpunkt Heidelberg anschließt. Max 

wird dann voraussichtlich auch in der DTB-Turn-Talentschule Heidelberg sein Wissen mit einbringen 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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und sicherlich eine Bereicherung für diese darstellen. Damit soll die führende Rolle in Baden gestärkt 

werden und auch im bundesdeutschen Vergleich ein noch größeres Wörtchen mitgesprochen werden. 

Ich wünsche allen Turnern, Trainern und sonstigen Beteiligten ein erfolgreiches 

Jahr 2019! 

 

Markus Wellenreuther 
Sportwissenschaftler M.A. 

Leiter DTB-Turntalentschule Heidelberg männlich 

 

 

 

Jahresbericht DTB-Turnzentrum Rhein-Neckar männlich 2018 

Einführung 

Im DTB-Turnzentrum erfolgt eine verbindliche Umsetzung der DTB-Rahmentrai-

ningspläne, der Anforderungsprofile für die Kaderkreise sowie die Entwicklung in-

dividueller Trainingspläne (ITP). 

Die Athleten im Altersbereich von 11-16 Jahren werden medizinisch und physio-

therapeutisch durch angebundene Einrichtungen (kooperierende Mediziner und 

Therapeuten) und über den OSP Heidelberg betreut.  

Die Laufbahnberatung erfolgt individuell im Dialog mit dem Athleten, den Eltern und der Schule. Ge-

rade im Bereich der Schulen trifft das DTB-Turnzentrum mit dem Helmholtz-Gymnasium und der Gre-

gor-Mendel-Realschule auf Kooperationspartner, die das Einhalten der Rahmentrainingskonzeption 

des DTB weitest gehend zulassen. Vormittagstraining, Nachhilfe und Nachführunterricht sowie flexible 

Terminplanung für Klassenarbeiten unterstützen die Nachwuchsleistungssportler und deren Familien 

dabei, die leistungssportliche Entwicklung ohne die schulische Ausbildung massiv zu vernachlässigen, 

voranzutreiben. 

Wettkämpfe 

Wie im Jahr 2017 startete das Wettkampfjahr für die Turner des DTB-TZ Heidelberg mit den Wett-

kämpfen der DTL-Nachwuchsbundesliga als COVENDOS Turn-Team Baden. Das Turn-Team wurde mit 

Beteiligung zweier Turner des DTB Turn-Zentrums Karlsruhe aufgestellt, um eine gemeinsame direkte 

Vorbereitung auf die Jahreshöhepunkte zu ermöglichen. Die drei Wettkampftermine (zwei im 1. Halb-

jahr und einer im 2. Halbjahr) der Vorwettkämpfe lagen im Jahresverlauf so günstig, dass ein gezielter 

Leistungsaufbau möglich war. Um diesen weiter zu forcieren, wurde auch traditionell der Metropol-

Cup Rhein-Neckar als einziger bundesoffener Wettkampf mit Pflicht und Kür-Wettkampf genutzt. 

Die Baden-Württembergischen Meisterschaften (BaWü-M) wurden durch die schwere Verletzung von 

Eliah Beckenbach überschattet. Als klarer Medaillenaspirant fehlte er in der Folge nicht nur bei den 

Final-Wettkämpfen bei den BaWü-M sondern auch in der Folge bei den DJM. Die Turner des DTB-TZ 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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HD zeigten aber mit insgesamt 12 Medaillen, dass vor allem die Kürturner der Altersklassen 13-17 

überaus motiviert waren und sich auf die bevorstehenden DJM freuten. 

Bei den DJM gingen aus dem DTB TZ HD folgenden Turner an den Start: 

- AK 12:  Philipp Schulze 
- AK 13/14:  Shimon Aoki, Ferdinand von Strachwitz 
- AK 15/16:  Leon Wendt 
- AK 17/18:  Thorben Krebs 

Nach den Pflichtdurchgängen, die sich durchaus schwierig gestalteten, konnten sich die Turner nach 

den Kürdurchgängen dennoch für diverse Gerätefinals qualifizieren, wobei die Mehrkampfplatzierun-

gen nicht zufriedenstellend waren. Keiner der Sportler konnte sich so direkt für die entsprechenden 

Bundeskader qualifizieren. Auf Grund der deutlich besseren Kürdurchgänge waren insgesamt 6 Final-

teilnahmen und insgesamt 4 Medaillen nach Abschluss der Wettkämpfe zu verzeichnen.  In der AK 12 

turnte Philipp Schulze bei seinen ersten DJM auf den 6. Platz im Mehrkampf. In der AK13/14 turnten 

Shimon Aoki (10. Platz) und Ferdinand v. Strachwitz (21. Platz). Eine saubere Leistung am Pferd und am 

Sprung ermöglichte Shimon den Start in den beiden Gerätefinals, wo er sich die Silber- und Bronzeme-

daille sicherte. Leon Wendt (AK 15/16) nach verpatztem Pflichtdurchgang auf Platz 10, sicherte sich 

die Finalteilnahme am Sprung und am Barren. Am Sprung noch auf dem undankbaren vierten Platz, 

sicherte er sich am Barren mit einer blitzsauberen Übung die Bronzemedaille. Thorben Krebs turnte 

bei seinen letzten DJM in der AK 17/18 in einem starken Teilnehmerfeld auf den 12. Platz und qualifi-

zierte sich für das Pferd und Sprungfinale. Am Pferd konnte er auf Grund des strengen Wertungsni-

veaus nicht punkten und landete auf Platz 8. Am Sprung verletzte sich Thorben nach erfolgreichem 

Einturnen beim ersten Wettkampfsprung, sodass er den Wettkampf abbrechen musste. 

In die zweite Jahreshälfte starteten die Turner des DTB TZ mit dem Gewinn der Badischen Mann-

schaftsmeisterschaft im Altersbereich 9-12 und 13-18. Philipp Schulze, Ferdinand v. Strachwitz und 

Leon Wendt freuten sich in dem Zuge über den Gewinn des gleichzeitig ausgetragenen Baden-Pokals. 

Beim Deutschland-Pokal belegten Philipp Schulze und 

Nikita Fedosov mit der Auswahlmannschaft des Badischen 

Turner-Bundes den 6. Platz. Die Mannschaft der AK 13/14 

um Shimon Aoki und Ferdinand v. Strachwitz verpasste 

durch massive Instabilitäten am Pferd den begehrten und 

anvisierten Podestplatz. Eliah Beckenbach turnte im Feld 

der AK 15-18 nach seiner Verletzung einen soliden Wett-

kampf und erreichte in der Einzelwertung Platz 16. Leon 

Wendt turnte als Bester in seinem Jahrgang im gleichen 

Wettkampf auf den 7. Platz. Auf Grund des Wettkampfmodus des U18-Länderkampfes verpasste Leon 

hier leider die direkte Nominierung. Beide Turner wurden aber in der Folge erstmals zur Qualifikation 

zum U16-Länderkampf eigeladen. 

In diesem Jahr startete wieder eine BTB-Auswahl beim traditionell im Herbst stattfindenden Future-

Cup in Linz. Leon Wendt und Eliah Beckenbach verstärkten hier das badische Team, nachdem sich 

beide Sportler nicht für den am gleichen Wochenende stattfindenden U16-Länderkampf der Jugend-

nationalmannschaft qualifizieren konnten. Zusammen mit ihren Team-Kameraden aus Karlsruhe turn-

ten sie aber einen stabilen Wettkampf, in dem sie auch das eine oder andere Highlight setzen konnten 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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und errichten mit dem 10. Platz das beste Mannschaftsergebnis der letzten 8 Jahren bei diesem hoch-

karätigen und international stark besetzten Nachwuchsturnier. Der Fokus lag primär auf dem Sammeln 

von wichtigen Wettkampferfahrungen und dem Testen neuer Elemente. Ganz nach der Devise: Wer 

sich zukünftig national gut präsentieren möchte, muss sich international messen. 

Deutscher Meister der Nachwuchsbundesliga 

Ein Highlight 

für die Turner 

des DTB Turn-

Zentrums Heidelberg bildete der Finalwett-

kampf der DTL-Nachwuchsbundesliga. Über die 

Wettkämpfe im April, Mai und Oktober, die pri-

mär zur Vorbereitung auf die Jahreshöhepunkte 

(DP und DJM) genutzt wurden, qualifizierte sich 

das COVENDOS Turn-Team Baden als Zweitplat-

ziertes in der Staffel West für das Finale der 

Nachwuchsbundesliga. Nachdem in 2017 bei 

der ersten Teilnahme bereits der dritte Platz erreicht wurde, war das Ziel in 2018 ganz klar wieder eine 

Podestplatzierung. In einem spannendem Finale in der MHP Arena Ludwigsburg konnten sich Leon 

Wendt, Eliah Beckenbach, Ferdinand v. Strachwitz, Joel Schauwienold und Shimon Aoki (verstärkt 

durch Carl und Lorenz Steckel vom DTB TZ KA) erst am letzten Gerät gegen die starke Konkurrenz aus 

den Bundesstützpunkten Berlin, Cottbus, Frankfurt sowie dem Turnzentrum aus Kiel und Saar durch-

setzen und sicherten sich somit dem begehrten Titel: Deutscher Meister der Nachwuchsbundesliga. 

Nachdem Eliah Beckenbach als Ersatzturner die Vorbereitung auf den U16-

Länderkampf bestreiten durfte und so die Nominierung für den Bundeskader 

erhielt, muss sich Leon Wendt zur Bundeskaderqualifikation der komplexen 

Leistungsdiagnostik Anfang Dezember stellen. 

Innerhalb von zwei Tagen absolvierte Leon neben einem Mehrkampf die Ab-

nahmen der technischen Grundlagen, athletischen Normen und zeigte Ein-

zelelemente der wettkampfentscheidenden Strukturen. Am Ende war klar, 

dass sich Leon als einer von drei Turnern einen der letzten noch offenen Bun-

deskaderplätze ergattern konnte. 

Lehrgänge und Trainingslager 

Für das vergangene Jahr lag der Fokus darauf, das Netzwerk für Trainingslager weiter auszubauen und 

andere Stützpunkte bzw. Sportschulen zu besuchen. 

Dies geschah vor allem vor dem Hintergrund, sich national mehr zu vernetzen und einen intensiveren 

Austausch der Turner und Trainer zu ermöglichen. Hierzu wurden vor allem in den Phasen der Wett-

kampfvorbereitung gemeinsame Tages-Trainingslager mit den Turnern des DTB Turn-Zentrums Karls-

ruhe am Turnzentrum Heidelberg durchgeführt. 

  

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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Im Rahmen von D-Kaderlehrgängen wurden über das Jahr verteilt folgende mehrtägige Trainingslager 

durchgeführt: 

➢ Lern-Trainingslager am Stützpunkt Frankfurt in den Osterferien mit anschließendem Auftakt-
wettkampf in der Nachwuchsbundesliga zur Vorbereitung auf die Baden-Württembergischen 
und Deutschen Jugend Meisterschaften 

➢ Sommertrainingslager im August am Sportpark Rabenberg zum konditionellen Aufbau  

➢ Unmittelbare Wettkampfvorbereitung für den Deutschland-Pokal in Heidelberg  

 

Christoph Haase, Dipl.-Sportwissenschaftler  
Landestrainer Badischer Turner-Bund e.V.  

Leiter DTB-Turnzentrum Rhein-Neckar 

 

 

 

KTG Heidelberg 2018: 2. Bundesliga Nord 

In der Wettkampfsaison der zweiten Bundesliga Nord 2018 belegten die Heidelberger Turner den vier-

ten Platz. Nach dem letzten Wettkampf der Saison mussten die Heidelberger feststellen, dass sie nur 

erdenklich knapp einen Podestplatz in der Abschlusstabelle verpasst hatten. Ein Sieg mehr und die 

Turner hätten das vom Verein vorgegebene Ziel, unter die ersten Drei zu kommen, erreicht. Niederla-

gen gegen Frankfurt und Vinnhorst mussten im Vorfeld schon fast eingeplant werden, da sich diese 

beiden Mannschaften stark aufgestellt und das Ziel Aufstieg ausgegeben hatten. Auch gegen Monheim 

und Großen-Linden konnte die KTG Heidelberg keinen Sieg holen. Trotzdem zeigte sich das Team über 

die ganze Saison hinweg gesehen in einer stark aufstrebenden Form und konnte in drei Wettkämpfen 

einen deutlichen Sieg einfahren. Insbesondere das prestigeträchtige Nachbarschaftsduell gegen die 

TSG Grünstadt konnte die KTG-Riege mit 40:31 Scorepunkten für sich entscheiden.    

    

 

Karl-Ole Gäbler (17 Jahre) und Marvin Rauprich (18 Jahre) wurden als Neuzugänge präsentiert und 

sollten mit ihren Leistungen die Qualität der Mannschaft punktuell steigern. Beide fügten sich hervor-

ragend in das Team ein und glänzten mit Spitzenleistungen. Rauprich wurde am Boden drittbester 

Scorer der ganzen Liga und etablierte sich im Laufe der Saison als ein verlässlicher Punktelieferant. 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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Durch konstant gute Leistungen in der Nachwuchsbundesliga und bei nationalen Einzelmeisterschaf-

ten durfte das Eigengewächs Leon Wendt (17 Jahre) in diesem Jahr seinen ersten Auftritt bei den „Gro-

ßen“ feiern. „Wir wollen diesen Weg konsequent weitergehen und damit der neuen Turngeneration 

eine vielversprechende Zukunft in Heidelberg ebnen“, verspricht Berberich, der in den jungen Nach-

wuchstalenten viel Potenzial erkennt. „Je früher wir die Jungs einsetzen, umso schneller gewöhnen sie 

sich an die Bundesliga und sammeln Erfahrungen, die sie brauchen, um in den Duellen mit internatio-

nalen Spitzenathleten bestehen zu können.“, erklärt Berberich das Vorgehen des Vereins. Im kommen-

den Jahr wird die KTG Heidelberg wieder eine gute Mischung zwischen gestandenen und jungen Ath-

leten an die Geräte schicken, die dann hoffentlich im Jahr 2019 den ersehnten Podestplatz für die KTG 

Heidelberg einfahren wird. 

 

Christian Berberich 

– Coach – 

2. Bundesliga KTG Heidelberg 

 

 

Jahresbericht Kunstturnen weiblich 2018 

Folgende Aufgaben wurden 2018 bearbeitet: 

Trainingsbetrieb weiblich 

- Durchführung von Trainingsstunden der Leistungs-, Förder- und der Nachwuchsgrup-

pen 

- Trainingsplanung 

- Wettkampfplanung und Wettkampfbetreuung 

- Betreuung von Turnerinnen bei Kaderlehrgängen 

- Trainingsgruppenplanung für das Schuljahr 2018/2019 

- Organisation Ferientraining + Verpflegung 

- Planung und Organisation Trainingslager in Luxemburg 

- Gegenbesuch der Turnerinnen aus Luxemburg im Januar 2019 

- Durchführung von KiTa-Kursen 

- Wettkämpfe in der Regionalliga gemeinsam mit den Turnerinnen des HTV und der SGK 

- Showauftritte 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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2018 trainierten insgesamt 34 Turnerinnen im Leistungsbereich. Die Turnerinnen nahmen an 

verschiedenen Wettkämpfen (Maskottchenwettkampf, Pippi-Langstrumpf-Pokalturnen, Ba-

den Open, Badische Meisterschaften, Pre-Olympic-Youth-Cup, RTB-Pokal, Deutsche Jugend-

meisterschaften, Baden-Württembergische Meisterschaften, Spieth-Cup, , Turn-Talentschul-

Pokal, Deutschland-Pokal, Regionalliga, Christmas Gym-Cup in Luxemburg, BTB-Kadertest) 

teil. Bei diesen Wettkämpfen, zum Teil mit Übernachtung, mussten die Turnerinnen betreut 

werden, außerdem mussten die Wettkampffahrten und die Voraussetzungen zur Wettkampf-

teilnahme (Startpass, Orthopädisches Gesundheitszeugnis, Vereinskampfrichter) organisiert 

werden.  

Lena Düring (D2), Sara Yates, Mia Heber und Janice Lee (D1) waren 2018 Mitglieder des badi-

schen Landeskaders und nahmen an Kaderlehrgängen in Mannheim, Karlsruhe und Herbolz-

heim teil. 

 Außerdem starteten die Turnerinnen in den verschiedenen Ligen des Turngaus Heidelberg 

und des Badischen Turner-Bundes für ihren Heimatverein (HTV, TSV Pfaffengrund, SG Nuß-

loch, SG Kirchheim). Das Training für die Ligawettkämpfe fand im Rahmen der normalen Trai-

ningsstunden statt. 

Für das Training in den Ferien (Herbstferien Faschingsferien, Osterferien, Pfingstferien, Som-

merferien) wurden Ferientrainingspläne erstellt. Für die Tage, an denen zwei Trainingseinhei-

ten stattfanden, wurde Mittagessen im Turnzentrum organisiert. 

In den Sommerferien fand ein Trainingslager in Luxemburg mit den Turnerinnen der Jahrgänge 

2002 bis 2009 statt. Für das Schuljahr 2018/2019 standen die Planung der neuen Trainings-

gruppen und die Unterbringung neuer Mädchen in den verschiedenen Gruppen auf dem Pro-

gramm. 

Nach Gewinn der Meisterschaft in der Regionalliga Mitte 2017 nahm auch 2018 eine Mann-

schaft der KTG Heidelberg, bestehend aus Turnerinnen der KTG Heidelberg sowie der Stamm-

vereine Heidelberger Turnverein und SG Kirchheim, in der Regionalliga Staffel Mitte teil.  

Die KTG-Turnerinnen wirkten bei zahlreichen Showauftritten (Bürgerfest der Stadt Heidelberg, 

Weihnachtsfeier SG Kirchheim und Heidelberger Turnverein) aktiv mit.  

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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Talentsichtung 

- Planung und Organisation eines Turnschnupperkurses  

- Organisation einer Vereinssichtung 

- Talentsichtung im Rahmen der KiB-KiTa Olympiade 

- Mithilfe bei der VR-Talentiade 

 

Talentsichtungsmaßnahmen fanden im Rahmen der KiB-Olympiade, VR-Talentiade und in den 

Vereinen statt. Die gesichteten Kinder wurden in einen einmalig stattfindenden Turn-Schnup-

perkurs eingeladen. 

    

 

  Organisation Stützpunkt weiblich 

- Weiterentwicklung des Trainingskonzepts für den Stützpunkt Heidelberg 

- Organisation von Wettkämpfen und Veranstaltungen in Heidelberg (Heimwettkampf 

Regionalliga Mitte) 

- Berichterstattung Homepage und Facebook 

- Erstellung eines regelmäßigen Newsletters für Eltern, Fördervereinsmitglieder und 

Trainer der Stammvereine 

- Teilnahme und Mitarbeit BTB-Trainerrat und Landesfachausschuss Kunstturnen 

- Elterngespräche zum Schuljahresende 

- Freizeitaktivitäten (Schwimmbad, Klettern) 

- Durchführung von Fortbildungen im Bereich Gerätturnen für Trainer/innen aus dem 

Turngau Heidelberg bzw. dem gesamten Badischen Turner-Bund 

Das bis dahin entwickelte Trainingskonzept wurde fortgeführt. Um eine durchgängige Ausbil-

dung der Turnerinnen in allen Altersklassen zu erreichen, trafen sich die Trainerinnen regel-

mäßig zu Absprachen bezüglich Methodik und gemeinsamer, trainingsgruppenübergreifender 

Inhalte. 

Am 10. November fand in Heidelberg ein Wettkampf der Regionalliga Staffel Mitte statt. Für 

die Veranstaltung wurde im Vorfeld Öffentlichkeitsarbeit betrieben und die Betreuung wäh-

rend des Wettkampfs (Helfer, Catering, Wettkampfabwicklung) organisiert. 

Von den verschiedenen Wettkämpfen und Aktionen aus dem weiblichen Bereich wurde auf 

der KTG-Homepage und auf der KTG-Facebookseite berichtet. Außerdem wurden die Infos an 

Birgit Sudhoff mit der Bitte um Veröffentlichung an die RNZ und den Kerchemer Wind weiter-

geleitet.  

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
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Als Stützpunkttrainerin erfolgte die Mitarbeit im BTB-Trainerrat Kunstturnen und Landesfach-

ausschuss Kunstturnen weiblich. Dazu gehört die regelmäßige Teilnahme an Sitzungen und die 

aktive Mitarbeit an Ausschreibungen, Lehrgängen und Maßnahmen zur Förderung des Kunst-

turnens im Badischen Turner-Bund. 

Zum Schuljahresende wurden mit den Eltern aller Turnerinnen Elterngespräche geführt. Dabei 

wurden zum einen der Leistungsstand und die Leistungsentwicklung besprochen und zum an-

deren der weitere Verlauf der sportlichen Ausbildung am Turnzentrum besprochen. 

Als Freizeitaktivitäten wurde in den Faschingsferien ein Schwimmbadbesuch im Miramar 

Weinheim angeboten, außerdem gingen alle Turner und Turnerinnen gemeinsam zum Klet-

tern in die Kletterhalle Bensheim.  

Für die Trainer/innen aus dem Turngau Heidelberg und dem gesamten Badischen Turner-Bund 

wurden zwei Fortbildungen (Januar und November) im Bereich Gerätturnen angeboten. So-

wohl Gastreferenten aus Karlsruhe bzw. Mannheim als auch die Heidelberger Trainerinnen 

referierten in verschiedenen Arbeitskreisen. Aufgrund des generell fehlenden Angebots in die-

sem Bereich fanden beide Fortbildungen großen Anklang und waren mit jeweils 80 Teilneh-

mern ausgebucht. Auch 2019 werden wieder Fortbildungen durchgeführt. 

Organisation und Mithilfe Turnzentrum allgemein 

- Mithilfe bei Veranstaltungen (KiB-Olympiade) 

- Vorbereitung des Gerät-Turn-Camps 2018 

- Mithilfe bei der Vorbereitung 30 Jahre Turnzentrum Heidelberg 

 

Im Dezember 2018 fand erneut das Gerät-Turn-Camp im Turnzentrum Heidelberg statt und 

war mit 70 Teilnehmer/innen ausgebucht. 

 

Christine Keller 
Leiterin DTB-Turntalentschule Heidelberg weiblich  

Stützpunkttrainerin Heidelberg 

 

 

 

 

Herausgeber:  Turnzentrum Heidelberg, Harbigweg 11/1, 69124 Heidelberg 

 turnzentrum@heidelberg.de 

 06221-780521 

Redaktion: Dieter Hofer 

Berichte: Kenji Howoldt, Markus Wellenreuther, Christoph Hasse, Christine Keller 

Fotos: Torsten Hauptvogel, Jens Neckermann, privat 

http://www.turnzentrum.heidelberg.de/
http://www.ktg-heidelberg.de/
mailto:turnzentrum@heidelberg.de

