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Die KTG Heidelberg in der 2. Kunstturn-Bundesliga 

 
Auf einem Platz im Mittelfeld befindet sich die Mannschaft der KTG Heidelberg, die in der Saison 
2012 in der 2. Bundesliga Nord an die Geräte geht. Nach dem letztjährigen knappen Abstieg aus der 

1. Liga präsentiert sich die KTG diese Saison mit einer ausgesprochen jun-
gen Mannschaft. Während im ersten Wettkampf in Oberhausen eine 
knappe Niederlage eingesteckt werden musste, präsentierte sich die 
Mannschaft beim 2. Wettkampf in Heidelberg gegen den TSV Grötzin-
gen/Karlsruhe und beim 3. Wettkampf in Straubenhardt in einer ausge-
sprochen tollen Form und konnte beide Wettkämpfe deutlich gewinnen. 

Den darauffolgenden Wettkampf in Heidelberg gegen die Siegerländer KV verloren die Heidelberger 
danach wiederum nur knapp. Am 5. Wettkampftag in Grünstadt war für die KTG-Turner leider nichts 
zu holen, lediglich zwei Gerätepunkte am Sprung konnten auf dem Konto der Heidelberger gutge-
schrieben werden. 
Auch wenn derzeit noch zwei Wettkämpfe ausstehen, lässt sich mit Sicherheit sagen, dass die Vorga-
be von Coach Manfred Jäger, einen Platz im Mittelfeld zu sichern voll erreicht wird. 

Zahlreiche KTG-Turner starten in der Badischen Auswahl 
 

Zahlreiche KTG-Nachwuchsturner konnten sich bei den Badischen Mannschaftsmeisterschaften für 
die Ländermannschaft des Badischen Turner-Bundes qualifizieren. Den ersten Wettkampf in der 
Auswahlmannschaft bestritten die jungen Sportler in Stuttgart beim Schülervergleichswettkampf 

gegen die Teams aus Schwaben und Sachsen-Anhalt. In der Mannschaft der 
9/10-jährigen turnte Leon Wendt und konnte mit tollen Leistungen dazu beitra-
gen, dass sich die Mannschaft mit nur 0,3 Punkten den Schwaben geschlagen 
geben musste. Eric Donath und Thorben Krebs landeten mit ihrem Team eben-
falls nur knapp hinter der Auswahl des Schwäbischen Turnerbundes. Die Mann-
schaft der 13/14-jährigen bestand nur aus den KTG-Turnern Michel Gumbinger, 
Mark Heuser und Kevin Esquibel, die zwar ohne Streichwertung an den Start 
ging, jedoch trotzdem mit guten Leistungen den Sieg erturnen konnte. 
Zwei Wochen später stand der Deutschlandpokal in Sindelfingen auf dem 

Wettkampfplan, mit welchem man sich gleichzeitig für den Bundeskader qualifizieren konnte. 
Leon Wendt zeigte erneut einen guten Wettkampf und erturnte sich mit der Badischen Mannschaft 
Platz 5. In der Einzelwertung konnte er sich den 6. Platz in seinem Jahrgang sichern. Die AK 11/12-
Mannschaft aus Baden musste leider ersatzgeschwächt an den Start gehen, da 
sich ein Turner beim Einturnen verletzte. Trotzdem zeigten alle eine fehlerlose 
Leistung und belegten am Ende den 6. Platz in der Mannschaft. Die beiden Hei-
delberger Eric Donath und Thorben Krebs belegten die Plätze 4 und 11 in ihrem 
Jahrgang. Ebenfalls den 6. Platz belegte die Mannschaft der AK 13/14 mit Mark 
Heuser, Kevin Esquibel und Michel Gumbinger. In Jahrgangseinzelwertung er-
turnte sich Michel Platz 12, Mark Platz 14 und Kevin den 12. Platz. 
Daniel Morres startete als Einzelturner bei den 15-18-jährigen und belegte Platz 
5 im Jahrgang  1996. Hiermit konnte sich Daniel beim Bundesnachwuchstrainer für die Qualifikation 
zum Juniorenländerkampf Anfang Dezember in Kienbaum empfehlen.
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Trainingslager der KTG-Gruppen 
 

Das neue Trainingsjahr nach den Ferien begann für die Turner/innen mit Fahrten ins Trainingslager. 
Den Anfang machten die Jungs der Leistungsgruppen mit ihren Trainern 
Dieter Hofer und Christoph Haase. Für eine Woche ging es nach Annwei-
ler, wo ein Konditionslehrgang auf dem Programm stand. Neben den 
täglichen Trainingseinheiten, den morgendlichen Waldläufen und dem 
Krafttraining blieb noch genügend Zeit zum Schwimmbadbesuch oder 
einem gemeinsamen Grillabend am Lagerfeuer. Ein Höhepunkt war si-
cherlich die Wanderung zum Sommerfelsen. 

In derselben Woche waren 8 Turnerinnen mit ihrer Trainerin aus dem LLZ Herbolzheim zu Gast im TZ 
Heidelberg und trainierten dort fleißig mit den KTG-Mädchen. Auch hier 
kam der Spaß im Schwimmbad, bei einem Spieleabend oder bei einem 
DVD-Abend nicht zu kurz. In den gemischten Trainingsgruppen schauten 
die Mädchen vieles voneinander ab. 
Eine Woche später fuhren die KTG-Mädels ins Trainingslager nach Dort-
mund. Auch hier wurde in gemischten Gruppen trainiert. In der Freizeit 
gab es einen Besuch im Westfalenpark, im Zoo und einen Nachmittag im 
Freizeitbad mit Sprungtürmen, Rutschen und Wellenbecken. Ein kleiner 
Wettkampf rundete das Programm ab. 
In der letzten Ferienwoche brachen die Jungen der Fördergruppe und ihr 
Trainer Jörg Friedrich ins Trainingslager nach Halle auf. Zusammen mit den 
Turnern aus Herbolzheim und Karlsruhe wurden gemeinsame Trainingseinheiten absolviert und ein 
bunt gemischtes Freizeitprogramm durchgeführt.  
Für viele der jüngeren Turner/innen war es das erste Trainingslager. Alle hatten viel Spaß und wer-
den mit Sicherheit in den nächsten Jahren gerne wieder mit ihren Trainern ins Trainingslager fahren. 

Ferienprogramme von  Kinder in Bewegung 

 
Nahezu 50 Kinder nahmen am Sommerferienprogramm Ferienchamps 
im Turnzentrum Heidelberg teil. Täglich von 8-17 Uhr wurden die Kinder 
von Kenji Howoldt, Leiter des Projektes „Kinder in Bewegung“, und sei-
nem Helferteam betreut. Am Vormittag standen das Klettern und Tur-
nen auf vielseitigen Bewegungsparcours, in der Schnitzelgrube und auf 
dem Großtrampolin auf dem Programm. Nach dem gemeinsamen Mit-
tagessen ging es weiter auf den Spielplatz oder zum freien Spielen in 

der Halle. Wer es etwas ruhiger angehen lassen wollte, konnte sich im Schlummerland ausruhen oder 
an den Mal- und Basteltischen vergnügen. Auch der Ausflug in den Zoo kam bei den Kids gut an.  
Für die letzte Woche vor Schulbeginn hatte sich Kenji Howoldt erstmals etwas Besonderes für die 
Abc-Schützen ausgedacht. Täglich von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr durften die Teilnehmer/innen der Erst-
klässlerwoche im Turnzentrum unter Anleitung von Kenji Howoldt und Juliane Lieber, FSJlerin der 
KTG Heidelberg, Turnstunden genießen. Nach der gemeinsamen Erwärmung stand das Erlernen der 
ersten Elemente an den verschiedenen Geräten im Vorder-
grund. Radschlagen, Kopfstand, Rolle vorwärts und rück-
wärts, Hüftaufzug und Umschwung sind nur ein paar Bei-
spiele der Turnübungen, die von den Kindern ausprobiert 
wurden. Die ganz Mutigen wagten auch schon mal einen 
Überschlag oder Salto in die Schnitzelgrube. Neben den 
Turnelementen an den Großgeräten standen verschiedene 
Spiele und Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Koordina-
tion auf dem Programm. Am beliebtesten bei den kleinen Turnern und Turnerinnen waren mit Si-
cherheit das Großtrampolin und die lange Trampolinbahn, die zum Springen einluden. 
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