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Trainingslager in Differdingen (Luxemburg)   11. September 2019 

 
 
Zu Trainingsbeginn ging es für die KTG-Mädels zum Trainingslager nach Differdingen (Luxemburg). Verlet-
zungsbedingt nur in einer kleinen Gruppe wurde fleißig an neuen Elementen 
und an den Grundlagen gearbeitet. Ein bis zwei Trainingseinheiten gemein-
sam mit den Turnerinnen aus Differdingen standen täglich auf dem Pro-
gramm. Übernachtet wurde in der Jugendherberge in Esch an der Alzette. 
Neben den Trainingseinheiten blieb auch noch ausreichend Zeit für Freizeit-

aktivitäten zusammen mit den Luxemburger 
Mädels, so dass sich alle in Ruhe kennenler-
nen konnten. So ging es bei hochsommerlichen Temperaturen ins 
Schwimmbad in unmittelbarer Nähe der Halle oder nach dem Training 
noch ins Shopping Center Belval. Höhepunkt 
war der Ausflug zum Schoberfeuer in Lu-
xemburg City. Obwohl man meinen sollte, 

dass Turnerinnen es gewohnt sind durch die Luft zu wirbeln und sich in alle 
Richtungen zu drehen und zu überschlagen, gab es Fahrgeschäfte, in denen 
auch die Mädels an die Grenzen ihrer Belastbarkeit kamen. Mit vielen neuen 
Eindrücken und Erfahrungen kehrten alle gesund aber müde zurück und star-
ten mit Beginn des neuen Schuljahres in den regulären Trainingsbetrieb. 
 
  

Die Stammvereine der KTG Heidelberg 

       
 
 
 
Unterstützer des Turnzentrums und der KTG Heidelberg 
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Jugendförderer der KTG Heidelberg 

 
 ELEKTRO THROM Licht + Technik 

 Gartengestaltung Kolodziej GmbH & Co KG 

 GELITA AG 

    Klaus Heisig - Natursteinarbeiten und Bausanierung 

    Reisebüro Seiler GmbH 

    Restaurant Dufke 


