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Unsere Kaderathleten 31.1.2023 

 
Die Der Kadertest 2022 (4.12.2022) ist nun schon eine kleine Weile her, doch auch 2022 konnten sich 
zahlreiche Athleten aus Heidelberg für den Landeskader 2023 qualifizieren. Die meisten der Sportler 
hatten sich bereits durch ihre Wettkampfpunktzahl für den Landeskader qualifiziert. Zwei weitere 
schafften es beim Kadertest in Stuttgart. Insgesamt gehen 11 von 30 Landeskaderplätze nach Heidel-
berg. Timon Kanther qualifizierte sich auf Grund seiner guten Leistungen beim Bundeskadertest und 
dem Deutschlandpokal für den Bundeskader. Für alle Jungs gab es ein T-Shirt von der KTG Heidelberg. 
Wir gratulieren allen Athleten zu ihrem Kaderstatus.  

 

Von links nach rechts: Timon Kanther, Hanzhang Liu, Tianting Liu, Noah Takaendesa, Kajetan Baron, Ryan Weber, Phil Ihrig, Dominik Skultety, David Baumgärt-
ner. Es fehlen: Gleb Kuzenko, Davud Isikdemir und Philipp Schmitt 

 
 
Landeskaderlehrgang 11.2.2023 

 
Am Samstag dem 11.2.2023 fand der erste Landeskader-
lehrgang des Badischen -Turner-Bunds im Jahr 2023 im 
Turnzentrum Heidelberg statt. Aus Heidelberg nahmen 
insgesamt 10 Sportler an der ganztägigen Veranstaltung 
teil. Für die Neulinge (Altersklasse 8) ging es vor allem da-
rum, das Grundelement „Handstand“ zu verbessern. Die 
Athleten übten fleißig an der richtigen „Position“ und das 
„Handstand stehen“, sowie Krafthandstände (z. B Schwei-
zer Handstand) und an den Geräten Elemente, die in oder 
durch den „Handstand“ führen. Die höheren Altersklas-
sen (AK9-14) befassten sich während des Lehrgangs mit 
den „technischen Grundlagen“ an den jeweiligen Gerä-
ten, um sich für den Bundeskadertest in Kienbaum vorzubereiten. Zum Abschluss fand ein Kreisflanken-
wettbewerb mit den Altersklassen 8-10 an den Geräten Pilz und Einpauschenpilz statt. 
 
(aus Heidelberg nahmen teil: Kajetan Baron, David Baummgärtner, Noah Takaendesa, Tianting Liu, Dominik Skultety (untere Reihe v.l.n.r auf Platz 1,2,5,7,8), 
Ryan Weber, Phil Ihrig (v.l.n.r. auf Platz 3 und 6), Hanzhang Liu, Timon Kanther und Philipp Schmitt (v.l.n.r. auf Platz 3,5 und 6)) 
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Bundeskadertest in Kienbaum 24./25.2.2023 

 
Am 24./25. Februar fand der diesjährige Bundeskadertest im Olympiastützpunkt Kienbaum statt. Die 
Teilnahme an dem Bundeskadertest ist für diejenigen Sportler relevant, die sich für einen Bundekader-
platz qualifizieren möchten. Getestet werden die Turner in den technischen Grundlagen und den athle-
tischen Normen ihrer jeweiligen Altersklasse. Neben dem Bundeskadertest ist letztendlich auch ein gu-
tes Wettkampfergebnis bei den Deutschen Jugendmeisterschaften bzw. beim Deutschlandpokal not-
wendig, um für einen Bundeskaderplatz nominiert zu werden. 
Von der KTG Heidelberg fuhren in diesem Jahr mit Ryan Weber, Phil Ihrig (beide AK 9), Davud Isikdemir 
(AK 11), Philipp Schmitt, Hanzhang Liu und Timon Kanther (alle AK 12) insgesamt 6 Sportler nach Kien-
baum um sich den Aufgaben zu stellen. Am Freitag dem 24. Februar fand zunächst der Techniktest für 
die Athleten an. Phil Ihrig erreichte dabei den 6. Platz und Ryan Weber den 7. Platz. Davud Isikdemir 
wurde in seiner Altersklasse 13. und Timon Kanther, Philipp Schmitt und Hanzhang Liu belegten die 
Plätze 14, 17 und 19. Bei den Athletischen Tests am Samstag den 24.2. sahen die Platzierungen folgen-
dermaßen aus: Phil Ihrig (Platz 5), Ryan Weber (Platz 8), Davud Isikdemir (Platz 15), Timon Kanther 
(Platz 4), Hanzhang Liu (Platz 15) und Philipp Schmitt (Platz 21). Insgesamt turnten alle im Rahmen ihrer 
Möglichkeiten, doch wurde auch wieder deutlich, dass noch viel getan werden muss, damit sich unsere 
Sportler an die Spitze heranturnen. Das zumindest bei den meisten Athleten die Landeskadernormen 
im technischen und athletischen Bereich für dieses Jahr schon geschafft sind ist als positives Ergebnis zu 
werten.  
 
 
 

Die Stammvereine der KTG Heidelberg 

       
 
 
 
Unterstützer des Turnzentrums und der KTG Heidelberg

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Jugendförderer der KTG Heidelberg 

 
 Gartengestaltung Kolodziej GmbH & Co KG 

    Klaus Heisig - Natursteinarbeiten und Bausanierung 

    Restaurant Dufke 


