
„Stärkung für pflegende Angehörige“  
Infonachmittage für pflegende Angehörige   
mit Austausch und Schulung

  
Der Pflegestützpunkt Heidelberg in Kooperation mit der Akademie für Ältere Heidelberg lädt ein 
zu einer kostenfreien Veranstaltungsreihe an 2 Tagen.  

Eine Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl erforderlich. 

Eine Anmeldung ist auch für jede Veranstaltung einzeln möglich. 

Anmeldung per Mail: pflegestuetzpunkt@heidelberg.de oder  

Telefonnummer: 06221/58 49000  

Es gibt Informationen zu folgenden Themen: 

 

Donnerstag, 12.03.2026 

Block 1: 13:00 – 14:30 Uhr „Pflege(leistungen) leicht erklärt“   

Eine Übersicht in die Leistungen der Pflegeversicherung und Angebote für HeidelbergerInnen 
und Heidelberger –  Referent: Pflegestützpunkt Stadt Heidelberg 

14:30 – 15:00 Uhr Zeit zum Austausch und Kennenlernen 

Block 2: 15:00 – 16:30 Uhr „Wie sorge ich vor – heute Entscheidungen für morgen 
treffen“ - Informationen zu Vorsorgevollmacht, Betreuung und Patientenverfügung 

 Referentin: Laura Plöger, SKM Heidelberg 

 

Donnerstag, 19.03.2026 (nur komplett buchbar) Block 3  

Schulung Letzte Hilfe Kurs „Am Ende wissen, wie es geht.“ –  (4 Module) 

13:00 – 14:30 Uhr Sterben ist Teil des Lebens und Vorsorgen und entscheiden 
Module 1 und 2 -  Referenten Frank Schöberl und Brigitte Dechandol, Hospiz Louise 

14:30 – 15:00 Uhr Zeit zum Austausch und Kennenlernen 

15:00 -17:00 Uhr Leiden lindern und Abschied nehmen 
Modul 3 und 4  - Referenten Frank Schöberl und Brigitte Dechandol, Hospiz Louise 
 
 
Informationen auch im Kursbüro der Akademie für Ältere 
und auf www.akademie-fuer-aeltere.de 
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