= Heidelberg

Sport im Park

Mach mit - Bleib fit!

Ein kostenloses und unverbindliches Gesundheits- und
Fitnesstraining von Mai bis September fiir alle Altersgruppen.

Aktuelle Informationen zu ,Sport im Park” - Newsletter Nr. 6/2026

"Zumba Fitness mit Lily" - Special beim Schaufenster
des Sports
Eishockeyprofiteam war zu Gast beim AOK-Special

"Zumba Fitness mit Lily" - Special beim Schaufenster des Sports
Beim Zumba-Special im Rahmen von "Sport im Park" und dem Schaufenster des
Sports erwartet euch ein energiegeladenes Outdoor-Workout voller Musik, Dynamik
und sommerlicher Stimmung. Zu internationalen Rhythmen und Latino-Beats verbindet
der Kurs Tanz und Fitness mit abwechslungsreichen Choreografien, die Ausdauer, Ko-
ordination und Rhythmusgefuhl férdern.
s Das Special richtet sich an Teilnehmende mit
Mittelstufe- bis Fortgeschrittenen-Niveau, die
Freude an intensiver Bewegung und anspruchs-
volleren Kombinationen haben. Im Mittelpunkt
stehen Fitness, Ausdruck und gemeinsames
Tanzen in motivierender Atmosphare unter
freiem Himmel.

o e . Das Schaufenster des Sports findet am Sonn-
Zumba beim Schaufenster des Sport 2024 (by Stadt tag, den 5. JU" 2026 auf der Neuenheimer
pedelbere) Neckarwiese an der Uferstral3e statt.

Das ,Zumba-Fitness” - Special mit Lily findet vor dem Stand von ,Sport im Park" zwi-
schen der Theodor-Heuss-Briicke und dem Wasserspielplatz/DLRG statt. Start ist um
15.30 Uhr.

Mitzubringen sind Sportkleidung und Sportschuhe; gegebenenfalls Trinken und Hand-
tuch.




Kursausfalle im Juni
o Auf der Bahnstadter Calisthenics Anlage entfallt "Battlebody Bootcamp™ am 17.
Juni.
e Aufgrund der Handschuhsheimer Kerwe kann am 22. Juni ,Bauch-Beine-Po" auf
dem Grahampark nicht stattfinden.
e Aufdem Zollhofgarten in der Bahnstadt entfallt "Folklore aus Sudame-
rika" am 30. Juni.

"AOK-Special” mit Adler-Athletiktrainer Jorn Krebs und Adler-Profi Maximilian
Heim
Dank der AOK - Die Gesundheitskasse Rhein-Neckar-Odenwald und deren Sportko-
operation waren am 9. Juni das Eishockeyprofiteam und deutsche Vizemeister, die ,,Ad-
ler Mannheim” mit dem Adler-Athletiktrainer J6rn
Krebs und dem Adler-Profi Maximilian Heim, zu Gast.
Die 40 Fitnessbegeisterten erlebten : o
ein abwechslungsreichen Ganzkor-
perkraft- Koordinations- und Schnel-
ligkeitstraining und kamen dabei
machtig ins Schwitzen. Jérn Krebs de-
L 8 monstrierte mit dem sympathischen
i voncenin oy AdlerProfl Maximilan Heim wie die. g
heim (Bild: Stadt Heidelberg) Profis fit fir die wohl athletischste mit Fans (Bild: Stadt
Mannschaftssportart gemacht wer-  "¢7¢P¢%
den. Im Anschluss erflllte Maximilian noch geduldig Autogrammwinsche und beant-
wortete fleil3ig Fragen der Fans.
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Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie sich auf www.heidelberg.de/sportimpark re-
gistriert haben. Ihre Daten werden ausschlieB3lich fur den Versand dieses Newsletters
genutzt. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie in der Datenschutzerkla-
rung fur Newsletter. Falls Sie keine weiteren Mails mdchten, nutzen Sie bitte folgen-
den Link.
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