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Sport im Park

Mach mit - Bleib fit!

Ein kostenloses und unverbindliches Gesundheits- und
Fitnesstraining von Mai bis September fiir alle Altersgruppen.

Aktuelle Informationen zu ,,Sport im Park” - Newsletter Nr. 9/2026

~Sport im Park” geht in den Jahresendspurt

Safe the date: ,Sport im Park” feiert 10 Jahre alla hopp!-An-
lage in Heidelberg am 13. Oktober

.Sport im Park” geht in den Jahresendspurt

Mit Start in den September biegen wir mit der 6. ,Sport im Park”-Saison und seinen
wochentlichen Sportkursen auf die Zielgerade ein. Am 28. September geht es dann in
die Winterpause.

Special "Sonne aus. Funkeln an." Begeisterte fast 80 SOFI-FANS

Einen besonderen Sommerabend erlebten fast 80 Teilnehmer, vom Enkelkind bis zu
den Grol3eltern, ganze Familien, Studenten oder einfach Menschen, die andere Men-
schen kennenlernen wollte, am 12. August die Wanderung uber
die Himmelsleiter hinauf zum Koénigsstuhl zur Sonnenfinsternis
und Sternschnuppenregen.

Gefuhrt wurde der anstrengende Gang Uber Stock und Stein
und ca. 1200 ungleichen Treppenstufen von Maren Greive und
Markus Gerstenberger vom Deutschen Alpenverein Sektion Hei-
delberg.

Auf dem Kdénigsstuhl angekommen, mussten wir feststellen,
dass wohl viele Andere den einfacheren Weg mit Auto, Berg-
bahn, Bus oder Fahrrad schon genommen hatten und wir uns Partielle Sonnenfinsternis kurz vor der
noch ein Platzchen auf dem Hang unterhalb der Bergbahnsta- ey oo Gl eer
tion Kénigstuhl suchen mussten. So waren wir leider etwas ,verstreut”.




Der sensationelle Ausblick bei strahlendem Sonnenschein (zumindest so lange bis sich
der Mond zwischen Sonne und Erde geschoben hatte @) Gber die komplette Rhein-
ebene bis zum Pfalzer Wald entschadigte aber alles.

Gegen 20.15 Uhr konnten, die mit SOFI-Brille ausgestatteten Himmelsgucker, nur noch
einen kleinen Strich der Sonne erkennen. Ein lautes Raunen ging durch die Menge und
Beifall ertonte tUber den Hang Danach gab der Mond nach Osten (links) hin die Sonne

| wieder frei.

Einige ,Sport im Park”-Wanderer nahmen im Anschluss
der SOFI zusammen mit dem Deutschen Alpenverein
wieder den Weg ins Tal (dieses Mal nicht Gber die Him-
melsleter), andere blieben aber noch auf dem Hang um
den Perseiden-Meteorstrom, der in der nachfolgenden
Nacht seinen Hohepunkt hatte, zu beobachten.

Talblck uber die Rheimebene kurz vor somenuntersang . All€s in allem war es wieder ein toller Abend und wir be-
i veenrethen danken uns noch einmal bei Maren und Markus vom
Deutschen Alpenverein, fur dieses tolle Special im Rahmen von ,Sport im Park”.

Leider mussen auch im September noch einige Kurse ausfallen:

e Zumba Gold in der Sudstadt entfallt nochmals am 1. September.

e In der Bahnstadt entfallt durch den krankheitsbedingten Ausfall der Vertretung
AbendFit mit Pilates am 8. September aus.

e Im Pfaffengrund entfallt Gymnastik am Morgen mit Qigong am 10. Septem-
ber.

e Bodystyling in der Sudstadt entfallt am 3. September.

e In Kirchheim kann kurzfristig leider Pilates am Montag, 7. September, nicht
durchgefuhrt werden.

e Fitin den Tag und Pilates mit dem Redondoball, ebenfalls in Kirchheim entfal-
len am 18. September.

e Danza Latina Fitness in Rohrbach geht bereits nach dem 30. August in die Win-
terpause

e Ebenfalls vorzeitig geht Gymnastik fir Jedermann in der Sudstadt aufgrund
der Dunkelheit ab dem 14. September in die Winterpause.

.Sport im Park” feiert 10 Jahre alla hopp!-Anlage in Heidelberg

Am 13. Oktober 2016 wurde die alla hopp!-Anlage feierlich eréffnet. Dieses 10- jéhrige
Jubildum mdchte ,Sport im Park” mit einem Func- Erdffnung der alla hopp!- A"'age
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Dienstagabend, 13. Oktober 2026 vormerken. Dietmar-Hopp-Stiftung)
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Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie sich auf www.heidelberg.de/sportimpark re-
gistriert haben. Ihre Daten werden ausschlieB3lich fur den Versand dieses Newsletters
genutzt. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie in der Datenschutzerkla-
rung fur Newsletter. Falls Sie keine weiteren Mails méchten, nutzen Sie bitte folgen-
den Link.




