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4 | Demenz - was ist das?

Demenz - was ist das?

In der Bundesrepublik Deutschland leben
circa 1,6 Millionen an Demenz Erkrankte,
die Tendenz ist steigend. Das Krankheits-
bild tritt meist im hoheren Lebensalter auf.
Die haufigsten Demenzformen im Alter sind
die Alzheimerdemenz und die vaskulare
Demenz. Hauptmerkmale einer Demenz
sind Gedachtnis-, Orientierungs- und Kon-
zentrationsstorungen, Veranderung von
Verhalten, Personlichkeit und einge-
schrankte Alltagsfahigkeit. Entscheidend
ist die Diagnostik durch den Hausarzt, den
Neurologen, den Psychiater oder die
Fachkrafte in einer Gedachtnisambulanz.

Nicht nur fUr den Betroffenen, sondern
auch fur die Angehorigen ist die Diagnose
meist mit Fragen, Zweifeln und Angsten
verbunden. Sich mit dem Thema ausein-
anderzusetzen, kann zwar herausfor-
dernd sein, unterstutzt jedoch dabei, Be-
troffene besser zu verstehen und ein
harmonisches Miteinander zu fordern,
ohne zu sehr an eigene Grenzen zu gehen.

Bei fortschreitender Demenz lasst zwar
die Orientierung nach und die Wahrneh-
mung der Umwelt und von sich selbst
verandern sich, aber die eigenen Emotio-
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nen und das Gespur fur die Stimmung
anderer Personen bleibt bei den Betroffe-
nen erhalten.

Oft stehen die Defizite der Erkrankten im
Vordergrund, doch gerade dann ist es
wichtig, sie sozial einzubinden, ihnen den
Aufenthalt in ihrer vertrauten Umgebung
zu ermaoglichen, ihnen sinnstiftende Auf-
gaben zu geben, ihre Selbstbestimmung
zu erhalten und Sicherheit zu vermitteln.

Heidelberg hat eine grol3e Vielfalt an An-
geboten fur Seniorinnen und Senioren,
die sich auch an Personen mit Demenz
und deren Angehorige richten.

Weitere Informationen:

- auf der stadtischen Internetseite
.Pflege auf einen Blick”
(www.heidelberg.de/pflege)

- bei den Beratungsangeboten
des Pflegestutzpunktes und der
Pflegekassen in Heidelberg.
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Adressen und
Ansprechpartner

Pflegestutzpunkt Heidelberg
Stadt Heidelberg

DantestralSe 7, 69115 Heidelberg
Kontakt

Telefon 06221 58-49000
pflegestuetzpunkt@heidelberg.de
www.heidelberg.de

Online Terminbuchung unter
www.tevis-online.heidelberg.de
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Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberg e. V.
Kontakt

Beratungstelefon 0711 24849663
beratung@alzheimer-bw.de
www.alzheimer-bw.de

Gedachtnisambulanz

Klinik fur Allgemeine Psychiatrie
Vol3strale 4, 69115 Heidelberg

Kontakt

Telefon 06221 56-4446
geda.psych@med.uni-heidelberg.de
www.klinikum.uni-heidelberg.de/einrich-
tungen/gedaechtnisambulanz-1585

Akademie fiir Altere

Heidelberg gGmbH

Lokale Allianzen fur Menschen

mit Demenz

Bergheimer Stral3e 76, 69115 Heidelberg
Kontakt

Telefon 06221 97500
info@akademie-fuer-aeltere.de
www.akademie-fuer-aeltere.de
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Unterstiitzung fur die
Pflege und Betreuung
zu Hause

Eine Person mit Demenz zu unterstutzen
und zu pflegen ist eine verantwortungs-
volle Aufgabe. Um sich dabei nicht zu Uber-
lasten, ist es sinnvoll, frihzeitig Hilfe und
Unterstutzung in Anspruch zu nehmen.

Lassen Sie sich zu Moglichkeiten und Vo-
raussetzungen von Leistungen durch die
Pflegekasse des zu pflegenden Angehori-
gen oder dem Pflegestutzpunkt beraten.
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In der Beratung erhalten Sie auf
Wunsch aktuelle Listen der Anbieter
von folgenden Dienstleistern

- Ambulante Pflegedienste

- Alltagshilfen und Entlastungsleistungen
Nachbarschaftshilfen

Tagespflege

Kurzzeitpflege

Mahlzeitendienste

Hausnotruf

Auf der Seite des Pflegestutzpunktes
gibt es die Moglichkeit den ,Rat-
geber Demenz” und den ,Wegweiser
far altere Menschen in Heidelberg”
als PDF herunterzuladen.

www.heidelberg.de/pflege >
Pflegestiitzpunkt

Aktuelle Adresslisten der Angebote
in Heidelberg flr Seniorinnen und
Senioren erhalten Sie auf Anfrage
per E-Mail oder Post beim Pflege-
stutzpunkt Heidelberg.
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Vollstationadre Pflege

In der eigenen Wohnung zu bleiben, ist
fur Menschen mit Demenz haufig ein in-
niger Wunsch, da das gewohnte Umfeld
Sicherheit, Orientierung und Selbststan-
digkeit bietet. Je nach Verlauf und Stadium
der Erkrankung ist jedoch die Versorgung
zu Hause nicht mehr ausreichend, sodass
eine stationare Pflege im Pflegeheim eine
sinnvolle Alternative darstellt.

, FREN
g
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Wenn in der Umgebung mehrere Pflege-
heime vorhanden sind, ist es entschei-
dungsfordernd die Pflegeheime zu besich-
tigen und nach Demenzkonzepten zu
fragen. So kdnnen Sie besser beurteilen,
ob die Einrichtung fur die Bedurfnisse
von Menschen mit Demenz ausgestattet
ist und es fur die eigene Situation passt.

In Heidelberg stehen insgesamt
14 Einrichtungen der vollstationdren
Pflege zur Verfugung.

Informationen und Kontaktdaten
der Einrichtungen finden Sie im
Internet in der Pflegeplatzborse
Heidelberg.

www.heidelberg.de/pflegeplatz

Auch bei den Pflegekassen und dem
Pflegestutzpunkt erhalten Sie eine
vollstandige Kontaktliste der Pflege-
heime in Heidelberg.




Weitere Angebote

Betreuungsgruppe Nachmittags-
treff in verschiedenen Stadtteilen
Katholische Sozialstation
Heidelberg-Sud gGmbH
Kirschgartenstralie 33, 69126 Heidelberg
Kontakt

Telefon 06221 720101
www.sozialstation-hds.de

Betreuungsangebot der ev. Friedens-
gemeinde fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehérigen

Wann?

Jeden ersten Freitag im Monat

14.30 bis 17.00 Uhr gedffnet

Wo?

Café Oase

An der Tiefburg 10, 69121 Heidelberg
Anmeldung

Telefon 06221 417663
Esther.sues@stadtmission-hd.de

Kontakt und weitere Informationen
www.friedensgemeinde-handschuhsheim.de

Tages- und Kurzzeitpflege

in Pflegeheimen

Eine Versorgung ist tagstber an Werk-
tagen in der sogenannten Tagespflege
moglich. Wenn Uber einen kurzen Zeit-
raum eine Rundum-Pflege im Heim
benotigt wird, kann dies in den Einrich-
tungen in Heidelberg erfolgen.

Weitere Informationen

www.heidelberg.de/pflegeplatz
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Angehérigengruppe ,,Auszeit” -
Treffen fur pflegende Angehérige
Wann?

Jeden ersten und dritten Donnerstag
im Monat um 14.30 Uhr

Wo?

Seniorenzentrum Ziegelhausen
Brahmsstral3e 6, 69118 Heidelberg

Kontakt und weitere Informationen

Telefon 06221 330360
Sz.ziegelhausen@caritas-heidelberg.de
www.seniorenzentren-hd.de/
seniorenzentren/ziegelhausenschlierbach/
treffen-fuer-pflegende-angehoerige

Begleitung zu FuB zu Veran-
staltungen im Seniorenzentrum
Seniorenzentrum Weststadt
Dantestralde 7

69115 Heidelberg

Kontakt und weitere Informationen
Telefon 06221 58-38320
Sandra.dokter@heidelberg.de
www.seniorenzentren-hd.de/
seniorenzentren/weststadt
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Schulungen

Demenz verstehen -

den Alitag leben

Wiederkehrende mehrteilige
Schulungsreihe

Zielgruppe

Schulung fur pflegende Angehorige
Veranstaltungsort

Agaplesion Bethanien Krankenhaus
Rohrbacher Stral3e 149

69126 Heidelberg

Kontakt und weitere Informationen
Telefon 06221 3190
psychologie.gzb@agaplesion.de

Demenz Partner
90-minutige kostenlose
Kompaktkurse

Zielgruppe

pflegende Angehdrige,
Interessierte und Erkrankte
Veranstaltungsort

wechselnde Termine und Orte.
Die aktuellen Angebote sind auf
der Internetseite aufgefuhrt.
Kontakt und weitere Informationen
www.demenz-partner.de
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Impressum

Pflegestiitzpunkt Heidelberg
Stadt Heidelberg

Dantestralle 7

69115 Heidelberg

Telefon 06221 58-49000
pflegestuetzpunkt@heidelberg.de
www.heidelberg.de

Amt fiir Soziales und Senioren
Stadt Heidelberg

Bergheimer Stral3e 155

69115 Heidelberg

Telefon 06221 58-38360
sozialamt@heidelberg.de
www.heidelberg.de
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