Mit -Aktion fur Kitas

,Geburtstagsalternativen zu Kuchen & Co*

Geburtstage sind oft eng verknipft mit Kuchen und SuRigkeiten — weil es halt schon immer
so war ... ; doch das Sulangebot im Alltag von Kindern sollte aus vielfaltigen Grunden auf
ein Minimum reduziert werden — und - es gibt durchaus Alternativen!

Gerader in der Kita, wo viele Kinder zusammenkommen, wird oft Geburtstag gefeiert. An
diesem besonderen Tag steht das Kind im Mittelpunkt und welches ,Extra® dafur vorgese-
hen ist entscheidet die Kita, daflr gibt es schon gut Beispiele.

Im Rahmen der Kampagne Heidelberger NOvember — siiss.bewusst.schlau starten wir
eine ,Mitmach-Aktion fur Kitas®, die an Geburtstagen anstelle von Kuchen und SuRigkeiten

andere alternative Ideen oder kreative Einfalle bieten.

WIR sind an lhren Ideen und kreativen Einfallen interessiert!

Dazu einfach eine kurze Beschreibung (s. Ruckseite, ggf. mit Foto) lhrer Geburtstagsal-
ternative bzw. weiterer kreativer Ideen (gerne auch ohne Verwendung von Lebensmittel)

per E-Mail oder Post bis 13. Nov. einreichen unter:

FORUM Ernahrung, forum.ernaehrung@rhein-neckar-kreis.de
Adelsforsterpfad 7, 69168 Wiesloch

Die besten eingereichten Vorschlage werden gesammelt, auf Wunsch mit der Nennung
der Kita in einer digitalen Broschure zusammengefasst und im Nachgang allen Einrich-
tungen in Heidelberg zur Verfigung gestellt.

Zudem werden unter den einsendenden Kitas attraktive Gewinne verlost!

Wie z.B.: Klichenhelfer, Kochschirzen, Sportgerate exklusive BEKI Veranstaltungen,
fur lhre Einrichtung, und vieles mehr....

Diese werden bei der Abschlussveranstaltung am 27. November Uberreicht.
(Ruckfragen unter: 06221 522 4363, Frau Schneider)

Wir freuen uns auf lhre Vorschlage!

Das Heidelberger NOvember Team


mailto:forum.ernaehrung@rhein-neckar-kreis.de

Zur Einreichung der Vorschlage fur die Mit-Mach-Aktion fur Kitas

,Geburtstagsalternativen zu Kuchen & Co*

Name der Kita
Adresse
E-Mailadresse
Telefonnummer

Ansprechperson

Ideen mit Lebensmitt

Ideen ohne Lebens-
mittel

+ ggf. Bilder Gerne als Anhang mitsenden
(bitte ohne Kinder, aus Datenschutzgrianden)

Bitte ankreuzen:

Wir sind mit der Veroéffentlichung unserer Vorschlage ja D nein |:|
... und der Nennung der Kita einverstanden. ja D nein D

Die ggf. eingereichten Bilder kdnnen fur die geplante

Broschiire verwendet werden ja [] nein [

Datum Unterschrift der Einrichtungsleitung



