Hohe Temperaturen kdnnen besonders fur Sduglinge und Kleinkinder gefahrlich sein,
da sie empfindlicher auf Hitze reagieren als Erwachsene. Daher ist es wichtig, dass
Eltern und Betreuerinnen/Betreuer besondere VorsichtsmaRnahmen treffen, um die
Kleinsten an heil3en Tagen zu schitzen. Grundsatzlich gilt: Je junger Ihr Kind ist, desto
empfindlicher und schutzbedurftiger ist es gegenuber Hitzebelastungen.

Warum sind Sauglinge und Kleinkinder besonders gefahrdet?

e Unreife Temperaturregulation: Das System der Kérpertemperaturregulation
von Sauglingen und Kleinkindern ist noch nicht vollstandig entwickelt, wodurch
sie die Warme nicht so effizient abgeben kénnen.

o Hoherer Flussigkeitsverlust: Kinder haben im Verhaltnis zu ihrem
Korpergewicht eine héhere Stoffwechselrate und verlieren schneller Flussigkeit,
was das Risiko fur Flussigkeitsverlust erhoht.

o Eingeschrankte Selbsthilfe: Sduglinge und Kleinkinder kdnnen sich noch nicht
sprachlich mitteilen, wenn sie durstig oder Uberhitzt sind. Sie sind auf
Erwachsene angewiesen.

o GroRere Hautoberflache: Die Hautoberflache von Sauglingen und Kleinkindern
ist im Verhaltnis zu ihrem Kérpergewicht groRer. Hierdurch bendtigen Sauglinge
und Kleinkinder mehr Zeit, um sich an Hitze anzupassen als Erwachsene.

o Erhohte Aktivitat: Kleinkinder sind oft aktiv und bewegen sich viel. Dadurch
erhdht sich ihre Kérpertemperatur schneller.

Mit folgenden Tipps konnen Sie Ihre Kinder schiitzen:

e Ausreichend Trinken: Bieten Sie Ihrem Kind regelmal3ig Wasser an, auch wenn
es keinen Durst signalisiert. Stillen Sie Ihren Saugling haufiger, da Muttermilch
die notwendige Flussigkeit und Nahrstoffe liefert.

o Kuhle Umgebung: Halten Sie die Wohnraume kuhl, indem Sie tagsuber Fenster
und Vorhange geschlossen halten und nachts luften. Nutzen Sie Ventilatoren
oder Klimaanlagen zur Abktuhlung der Rdume. Hangen Sie feuchte Handtucher
in den Raumen auf, diese sorgen auch fur Abktuhlung der Luft.

o Direkte Sonneneinstrahlung meiden: Halten Sie sich mit Ihrem Kind im
Schatten auf und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, besonders
wahrend der intensiven Mittagshitze.

e Guter Sonnenschutz: Sorgen Sie dafur, dass Ihr Kind mit Sonnenschutzcreme
(mind. Lichtschutzfaktor 30) eingecremt ist. Ein Sonnenhut und eine
Sonnenbrille bieten zusatzlichen Schutz.

e Leichte Kleidung: Kleiden Sie Ihr Kind in leichte, helle und luftige Kleidung aus
naturlichen Materialien wie Baumwolle. Diese Materialien lassen die Haut atmen
und schutzen gleichzeitig vor direkter Sonneneinstrahlung.

e Abkiihlung durch Wasser: Verwenden Sie ein feuchtes, nicht zu kaltes Tuch, um
far Erfrischung auf der Haut zu sorgen oder ermdglichen Sie es Threm Kind mit
Wasser auf dem Balkon, im Garten, auf dem Spielplatz oder im Freibad zu
planschen.



o Aktivitaten anpassen: Bei extrem hohen Temperaturen sollten kdrperliche
Aktivitaten im Freien reduziert werden. Aktivitaten sollten auf den frihen
Morgen oder auf den spaten Nachmittag verschoben werden.

o Informiert sein: Eltern sollten tber anstehende Hitzetage informiert bleiben.
Achten Sie auf Wetterberichte und Warnungen, um Ihre Planungen
entsprechend anzupassen

Typische Anzeichen von Hitzebelastung bei Kindern frihzeitig erkennen:

o Starkes Schwitzen (Ausnahme kleine Kinder: geringe SchweiRproduktion), kiihle
Haut, gerdtetes Gesicht, trockene Lippen durch Flussigkeitsmangel

« Kopfschmerzen, Ubelkeit, Unruhe, Mudigkeit, Antriebslosigkeit, keine Lust zum
Spielen

Bei diesen Symptomen sollten Sie das Kind sofort an einen kuhlen Ort bringen. Bieten
Sie dem Kind Wasser an und ziehen Sie ihm leichte Kleidung an. Verwenden Sie feuchte
Tucher zur Erfrischung auf der Haut. Lassen Sie das Kind sich ausruhen und vermeiden
Sie kérperliche Anstrengung.

Kommen zusatzlich folgende Symptome hinzu handelt es sich um einen Hitzschlag
und Sie sollten sofort die Notarztin oder den Notarzt (Tel. 112) rufen.

o Fieber

¢ heilRe, aber trockene Haut

o starke Kopfschmerzen

e Erbrechen

e Bewusstseinsveranderungen

Rufen Sie sofort die Notrufnummer (Tel. 112) und bringen Sie das Kind an einen kuhlen
Ort, um die Kérpertemperatur zu senken. Uberwachen Sie die Atmung des Kindes und

bleiben Sie bei ihm, bis die medizinische Hilfe eintrifft.

Weiterfiihrende Informationen:

Zu viel Sonne - Hautkrebsgefahr mit Erklarvideo (BZgA)

Clever in Sonne und Schatten - Tipps fiir Eltern (Krebshilfe)

Sonnenschutz fiir Kinder in Kindergarten und Grundschule - Infobroschiire fiir

Eltern (BFS)



https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/sonne-und-kinderhaut/
https://www.hautkrebspraevention.de/download/Lebenswelten/442_0056_Clever_in_Sonne_u._Schatten_final.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/brosch-eltern-gs-online.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/brosch-eltern-gs-online.pdf?__blob=publicationFile&v=13

